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EJEMPLAR GRATUITO.

RUGE LA PATRIA,
HIERVE EL POZOLE

Desde el mito prehispanico hasta la
fonda popular, este manjar traza el mapa
emocional de nuestra nacién.

JUSTICIA DEL PUEBLO

Por primera vez, el Poder Judicial cambia
de manos: deja de ser coto de élites para
volverse territorio del voto.

22

MICHOACAN, TLAXCALA
Y SONORA, SIN OPOSICION

Si el dia de hoy fueran las elecciones para
elegir ala o el gobernador de Michoacan,
¢por cual partido votaria usted?

Morena PRI, |MC
28.7% 8.6%| |6.1%

PAN| Aulnnodecide| Otro
24.1% 10.2%| 22.3%

“EL NARCU
Y LA DERECHA
SUFREN LA 4T"

Epigmenio Ibarra habla sin reservas sobre el narco,
la derechay la batalla ideolégica que representa

la Cuarta Transformacion. Una entrevista que
sacude conciencias y confronta al viejo régimen
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BIENVENIDOS A LA EDICION
IMPRESA DE REVOLUCION 3.0

evolucién 3.0 nacié como un medio nativo digital

en 2012, en medio del retorno del autoritarismoy

la simulacién democratica. El propdsito de sus fun-

dadores, los periodistas Carlos Payany Epigmenio

Ibarra, fue romper los cercos informativos, dar voz

alossilenciados, es decir, al pueblo, y enfrentar, con
periodismo, los abusos de poder.

Fuimos de los primeros en hablar, sin eufemismos ni
concesiones, de ejecuciones extrajudiciales, torturay des-
apariciones forzadas perpetradas por el Estado. Cubrimos
las violaciones de derechos humanos cuando otros calla-
ban, y nonos dejamos amedrentar. Nacimos para enfrentar
alos poderososy alestado delincuencial que seimpuso con
lallegada de Felipe Calderdn.

Hoy, mas de una década después, damos un nuevo
paso: lanzamos esta revista impresa con el mismo espiritu
antineoliberal del sitio web, pero con una mirada mas am-
plia. Queremos seguir haciendo periodismo humano parael
pueblo. Pero también queremos celebrarlavida, la cultura,
el pensamientoy la creatividad humana.

Aqui, queridos lectores, encontraran andlisis politico
y cobertura de coyuntura, si. Pero también encontraran
musica, literatura, arte, ciencia, tecnologia, sexualidad, y
el complejo panorama internacional. Porque resistir tam-
bién es leer, pensar, debatir y crear. Porque continuar conla
revolucién delas conciencias nos hace un pueblo maslibre.

Esta revista no es un regreso al papel por nostalgia,
sino unaapuesta por el periodismo que se puede tocar, ho-
jear, conservary compartir. Creemos que sigue habiendoun
espaciovital parala palabraimpresa, paralasideas que no
sediluyen en la velocidad del clic, para el pensamiento que
se toma su tiempo.

Gracias por leernos. Gracias por acompafiarnos en
esta nueva etapa. Revolucién 3.0 es suya, de ustedes, de
quienes creen que informar es resistir, y que contar la ver-
dad es una forma de transformar.

“REVOLUCION 3.0 ES SUYA,

DE USTEDES, DE QUIENES CREEN
QUE INFORMAR ES RESISTIR,

Y QUE CONTAR LA VERDADES
UNA FORMA DE TRANSFORMAR”

vV

Revista Revolucién 3.0, Afio 1 NUmero 1, septiembre de 2025, es una publicacién mensual editada por Técnica Publicidad e Innovacién S.A. de C.v. Calle Agustin Gonzalez
de Cossio, No. 1, colonia Del Valle, alcaldia Benito Juarez C.P. 03100 Ciudad de México. Teléfono 55 5087 9671. Editor responsable Ciro Avila Ramirez. Impreso por Grupo
GSM Comunicaciones y Negocios S.A. de C.V., Almada 75 Nave 1y 2, Colonia Buenavista, Ciudad de México CP 06350. Queda estrictamente prohibida la reproduccion
parcial o total de los contenidos e imagenes de la publicacién sin previa autorizacién. La informacion, opinién y andlisis en esta publicacién son responsabilidad exclusiva
de los autores. Publicidad: 55 9277 1959. En Internet: revoluciontrespuntocero.news

REVOLUCION <%

4

TUMARCA

Contamos con espacios publicitarios estratégicos

/revoluciontrespuntocero.news

para proyectar tu negocio y llegar
al publico adecuado.

VENTAS:




INDICE

ADEMAS DE LOS TEMAS DE PORTADA ENCONTRARAS...
-

i~

#PULSO UNIVERSITARIO / UNAM

La inteligencia artificial no piensa por ti, pero
puede ayudarte a pensar mejor, solo sila usas
con cabeza, corazén y conciencia. 34-35

INTERNACIONAL / GENOCIDIO SNUFF

:Cémo debemos nombrar a la brutalidad
LENlA BATRES que Israel realiza sobre Gaza? La situacion
; obliga al mundo a mirar el primer genocidio
¢JUSTICIA PARA QUIEN? LENIA BATRES DENUNCIA snuff de la historia. 29-30
LOS PRIVILEGIOS FISCALES Y EXPONE COMO EL AMPARO

DEJO DE SERVIR A LOS DERECHOS SOCIALES PARA BLINDAR

A LOS PODEROSOS. 24-26

LEONCIO RODRIGUEZ

P CELIA MAYA GARCIA

HMUSICA / HSEXUALIDAD / EL TRIBUNAL DE DISCIPLINA JUDICIAL:
H UN COMPROMISO CON LA VIGILANCIA
MUSAS SONIDERAS ISELLAMA PENE! Y LAETICA EN LA JUSTICIA. 27
| , YiSE LLAMAVULVA! ,

Un colectivo de mujeres JOSE MANUEL FUENTES
tomé las tornamesas, alzd Descubre dos libros ¢POR QUE EL “TRUMPISMO” HA
la voz y rompi6 el silencio que ensefian a nifias REGRESADO AL TABLERO MUNDIAL? 32
del machismo sonidero. y nifios a conocer su cuerpo,
La historia vibra con cada hablar de sexualidad STEPHANY LAVALLE
cumbia que mezclan entre y prevenir abusos desde ADAN LA PIEDRA EN EL ZAPATO PARA EL
viniles y bafles. 36 lainfancia. 37 GOBIERNO DE CLAUDIA SHEINBAUM. 33

SEPTIEMBRE 2025 / REVOLUCION 3.0



& #POLITICAVIRAL

INFORME DEL INEGI

AN
J U

Dﬁ

INPIMX

NAMLO, DEJARON LA
UBREZA13.4M

LLONES

Los programas sociales de la 4T fueron clave para que millones
tuvieran ingresos mas dignos y mejores oportunidades frente
a un sistema economico histéricamente desigual

SANTIAGO RENTERIA

I miércoles 13 de agosto, el Ins-

tituto Nacional de Estadisticay

Geografia (INEGI) informd que

13.4millones de personas salie-

ron de la pobreza en el sexenio
de Andrés Manuel L6pez Obrador.

Sin embargo, en el punto fino, el
INEGI da a conocer que los programas
sociales contribuyeron a que mas
mexicanos dejaran las garras de la
pobreza entre el 2022 y el 2024.

El Informe de Pobreza Multidi-
mensional, que elaboré por primera
vez el INEGI debido a la desaparicién

MILLONES

de hogares son beneficiados cuando
menos por un programa social.

del Consejo Nacional de Evaluaciénde
la Politica de Desarrollo Social (CONE-
VAL), arrojé que 4.2 millones de perso-
nas salierondelapobrezagraciasalas
transferencias del gobierno federalen
el bienio referido.

De acuerdo con el INEGl, la pobla-
cién mexicana en pobreza se ubicé en
38.5 millones de personas en 2024.
No obstante, de no haber existido los
programas sociales en el gobierno de
AMLO la cantidad de personas en po-
breza multidimensional hubiera sido
de 42.7 millones de personas.

El mismo INEGI informa que los
resultados sirven paraobservarlas di-
ferencias entre los escenarios cony sin
transferencias de programas sociales,
dada su importancia como elemento
dela politica de desarrollo social.

Paralelamente, el INEGI indicé
que en el caso de la pobreza extrema
sucedi6 lomismo que enlapobrezano
extrema.

Las transferencias del gobierno
federal entre 2022y 2024 ayudaron a
salirdelapobrezaextremaa2 millones
de personas.

Dicho de otra manera, sin los
programas sociales, las personas en
situacién de pobreza hubieran sido 9
millones. No obstante, ya con la poli-
ticasocial, el resultado confirmado se
ubicd en7millones de habitantesenel
periodo referido. Revolucién 3.0
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PROGRAMAS SOCIALES PARA COMUNIDADES INDIGENAS

JUSTICIA SOCIAL PARA
FL CORAZONDE MEXICO

La presidenta Claudia Sheinbaum Pardo tiene el compromiso de apoyar
con recursos publicos a las comunidades originarias del pais; el gobierno
de México yarealizé acciones en Tlaxcala, Campeche, Morelos y Veracruz

ﬂ SEPTIEMBRE 2025 / REVOLUCION 3.0



RAMON GARCIA

éxico es uno de los paises

en América Latina con

mas presencia indigena,

y en visperas del Dia In-

ternacional de los Pueblos

Indigenas, Revolucién 3.0
haceunanalisis delos avances y retos
que el Gobierno Federal, encabezado
por la presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo, presenta a casi un afio del
triunfo del segundo piso de la Cuarta
Transformacidn. Este gobierno ha co-
menzado adignificar lafigurade “pue-
blosindigenas” de México mediantela
autogestion de recursos publicos que
se entregan en cada regién y a cada
comunidad.

Nuestro pais tiene gran presencia
de comunidadesindigenas en susocie-
dad. Seglin datos del Censo de Pobla-
ciény Vivienda del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI),
en 2020 23.2 millones de personas
se identificaron como pertenecientes
aun pueblo indigena, dos de cada 10
mexicanos, lo que colocé al pais como
el que mas presenciaindigenatuvoen
América Latina durante ese periodo.

Elmismo INEGI dio a conocer que,
seglin datos de la Encuesta Nacional
sobre Discriminacion (ENADIS), en
2022 lapoblaciénindigena considera-
baqueunodesusmayoresretoserala
falta de apoyo del gobierno por medio
de programas sociales, quedando en
cuartolugar como el mayor de sus pro-
blemas, detras de |a falta de empleo,
falta derecursos econémicos (comida,
vestido) y la falta de atencién médica.

Sin embargo, la presidenta Clau-
dia Sheinbaumanuncié el 21 de marzo
pasado durante su conferencia ma-
tutina que se destinardn mas de 12
mil millones de pesos, provenientes
del Fondo de Aportaciones para la

)

"NUNCA NOS HABIA LLEGADONADA,
NIDINERO, A VECES DESPENSAS, PERO SOLO
EN TEMPORADA DE VOTOS. DURANTE MUCHOS
ANOS AQUIFUERON TERRACERIAS'

ANTONIO PEDRAZA
Habitante de Huitzitzilingo

V
MILLONES DE PERSONAS

pertenecen alos pueblos indigenas,
de acuerdo con el INEGI.

Infraestructura Social (FAIS), el cual
se entregara directamente a comuni-
dades indigenas y afromexicanas, sin
intervencién de gobiernos estatalesy
municipales, esto tras lareformacons-
titucional promulgada en septiembre
de 2024 por el expresidente Andrés
Manuel Lépez Obrador en favor de las
comunidades y pueblos indigenas.

INPIMX

El monto que se entregara direc-
tamente a estas comunidades equiva-
le al 10% del total del Fondo y desde
sus inicios busca beneficiar a 15 mil
217 comunidades en 27 mil 792 locali-
dades. Elpasado domingo seis dejulio,
lapresidentaacudié a Veracruz,donde
entregd mil 418 millones de pesos en
beneficio de 2 mil 500 comunidades.
Hasta el momento se han entregado
un total de mil 702.4 millones de pe-
sos en comunidades de los estados
de Tlaxcala, Campeche y Morelos,
ademas de Veracruz.

Antonio Pedraza, integrante de
la comunidad indigena nahua de Huit-
zitzilingo, en el estado de Hidalgo, co-
menté aRevolucién 3.0las dificultades
que ha tenido para vivir enlo que atin
es considerado como pueblo indigena
delasierra hidalguense.

Rodeado por un manto verde de
naturaleza indémita, la sierra hidal-
guense convoca regiones habitadas
por los indigenas que en su mayoria
hablanelndhuatl. El pueblo de Antonio
se encuentraa 15 minutos de la cabe-
ceramunicipal de San Felipe Orizatlan
ya40minutos delaciudad mas grande
delaregion, Huejutla.

‘ REVOLUCION 3.0 / SEPTIEMBRE 2025



Antonio Pedraza, de 85 afios, ha
vivido la mayor parte de su vida en
esta localidad. Comenta que en los
afios 90 viajé a la Ciudad de México
paratrabajarenla Central de Abastos
como “diablero” para sacar adelante
la carrera de dos de sus tres hijos.

“Cuando viajé a México, tuve que
dejar mi tierra y fue dificil, pero tenia
que hacerlo para sacar adelante a mi
familia. Aqui solo se quedé mi hijo An-
tonio y mi esposa Teresa, que es par-
tera. Parte del dinero que ganaba me
lo quedaba, perolamayoriaseibacon
mis hijos que estabanen launiversidad
y con Teresa, aunque ella siempre ha
trabajado, entonces de ahi sacaba
algo de dinero para sostenerse”, co-
menta Antonio al medio.

Sobrelos programas sociales que
el Gobierno Federal ha brindado alas
personas indigenas y adultas mayo-
res, Antonio comenta: “Nunca nos
habfa llegado nada, ni dinero, a veces
despensas, pero solo en temporada
de votos. Durante muchos afios aqui
fueron terracerias, hace 10 0 12 afios
comenzaron a pavimentar y a poner

W m—y

POBLACION HABLANTE
DE LENGUAS INDIGENAS

Chiapas encabeza la lista con el mayor niimero de personas
que habla una lengua originaria.

CHIAPAS
OAXACA
VERACRUZ
PUEBLA

YUCATAN

ESTADO DE MEXICO
GUERRERO
HIDALGO

SAN LUIS POTOS{
QUINTANA ROO

FUENTE: INEGI

cafios. Pero con la llegada de (Andrés
Manuel Lépez) Obrador ya nos dieron
nuestra tarjeta, tanto a mi esposa
como ami”.

Para cobrar su pension de Adul-
tos Mayores, anteriormente tenian
que ir hasta San Felipe Orizatlan, sin
embargo, desde septiembre de 2023
seinauguré una sucursal del Bancodel

S el e | iﬁ—q “ 17
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Bienestar en lalocalidad.

Sobrelallegada derecursos para
los pueblos indigenas, Antonio, que
también pertenecié al comisariado
de laregion, autoridad local que, bajo
los esquemas del programa federal
de la presidenta Sheinbaum, seria la
encargada de destinar los recursos,
comenta que hasta el momento no
han informado sobre este asunto.
“Lasautoridades del comisariado tie-
nen informacion sobre el tema, pero
en realidad ni el gobierno municipal ni
el gobierno del estado nos han dicho
nada.Sillegaraanosotros eserecurso
podriamos atender asuntos como me-
jorar los caminos de tierras del ejido o
dar mas para los cafetaleros”.

En Hidalgo también hay progra-
mas sociales paralos cafetaleros ylos
productores de miel, sin embargo po-
cas sonlas personas que seacercana
estos programas. Durante los ltimos
afios, la Huasteca hidalguense se ha
visto en serios problemas climaticos
enunlugaryade por siextremoso, que
vandesde sequias prolongadas hasta
lluvias intensas. Revolucién 3.0
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HENCUESTAS

30

REVOLUCION

#ELECCIONES2027

Raul Morén (Morena) y Alfonso Martinez
(PAN) se disputan el estado gobernado
actualmente por la 4T. Carlos Manzo irrumpe
como independiente y supera al PRI.

MORENA Y PAN, ENEMPATE
TEGNICO POR MICROAGAN

REDACCION / REVOLUCION 3.0

n Michoacan, la contienda
por la gubernatura se perfila
como un duelo cerrado entre
Morena y el PAN, mientras
los partidos tradicionales
enfrentan un claro desgaste.

La encuesta telefénicarealizada
por Revolucién 3.0 revela que Radl
Mordn Orozco, de Morena, encabeza
laintencién de voto con 29.6%, segui-
do muy de cerca por el actual alcalde
de Morelia, el panista Alfonso Marti-
nez Alcazar, con 27.1%.

Loque sorprendees el crecimien-
to del independiente Carlos Manzo,
quienaparece conun 23.2%, superan-
do al PRIy a Movimiento Ciudadano,
cuyas figuras, Guillermo Valencia y
Carlos Herrera, apenas alcanzan 5.3%
y 3.7%, respectivamente.

La encuesta confirma que Mo-
rena se mantiene como la fuerza con
mayor respaldo en elestado (28.7%),
seguido del PAN (24.1%) mientras
que el PRI contintia en caida libre.

El escenario en Michoacan deja
ver que la derecha busca reposicio-
narse conrostroslocales, pero es Mo-
renaquien sigue marcandolaruta.La
eleccién sera una prueba clave para
medir el respaldo al movimiento de
transformacién en el occidente del
pais. Revolucién 3.0

METODOLOGIA: Encuesta realizada via
telefénica a 1,000 personas adultas en
Michoacan, del 15 al 18 de agosto de 2025.
Se empleé un muestreo probabilistico de
nimeros residenciales y celulares en la
entidad. Con un nivel de confianza del 95%,
el margen de error es de +/- 3.5 puntos
porcentuales.

Usted indicé que votaria por Morena.

De las siguientes opciones, ;a quién
preferiria como candidato o candidataala
gubernatura de Michoacan por este partido?

Morén Orozco
Gladyz 19.1%
Butanda
Gabriela 17.5%
Molina Aguilar
Carlos

Torres Pina
Fabiola Alanis

Samano
Otro 7.8%
AUn no decide 5.3%

Usted indico que votaria por MC. De las
siguientes opciones, ;a quién preferiria
como candidato o candidataala
gubernatura de Michoacan por este partido?

Carlos Herrera
Tello

Victor Manuel
Manriquez
Otro

32.1%
17.1%

AUn no decide 15.7%

Usted indic6 que no votaria por ningiin
partido, ;a quién preferiria como
candidato o candidata independiente a la
gubernatura de Michoacan?

Carlos Manzo 69.9%
Araceli Saucedo 22.6%

AUnnodecide | 7.5%

Si el dia de hoy fueran las elecciones para
elegir ala o el gobernador de Michoacan,
épor cual partido votaria usted?

Morena
28.7%

PRI MC
8.6% 6.1%

PAN| AuUnnodecide| Otro
24.1% 10.2%1 22.3%

Usted indicé que votaria por el PAN.

De las siguientes opciones, ;a quién
preferiria como candidato o candidataala
gubernatura de Michoacan por este partido?

Alfonso Martinez 64.5%
Alcazar

Marko Cortés 20.2%

Mendoza
Otro 6.2%
Aln no decide 9.1%

Usted indicé que votaria por el PRI.

De las siguientes opciones, ;a quién
preferiria como candidato o candidataala
gubernatura de Michoacan por este partido?

Guillermo 48.3%
Valencia Reyes
Adriana
Hernandez ifiiguez
Otro 14.2%
AUn no decide 14.4%

De los siguientes candidatos, ;por quién
votaria usted para la gubernatura de
Michoacan?

Raul Morén
MORENA
Alfonso Martinez
PAN

Carlos Manzo
INDEP

Guillermo Valencia
PRI

Carlos Herrera
MC

AUn no decide

23.2%

3.7%

11.1%

REVOLUCION 3.0 / SEPTIEMBRE 2025



Enla entidad donde la derecha se diluye, Si el dia de hoy fueran las elecciones para

HENCUESTAS ; !
la batalla real es por la candidatura de la 4T. elegir ala o el gobernador de Sonora, ;por
30 Tres figuras en la contienda interna: Lorenia cual partido votaria usted?
REVOLUCION Valles, Javier Lamarque y Adolfo Salazar. Morena PRIl IMC
44.8% 11.9% |7.3%
H#HELECCIONES2027
23.4% 12.6%

Z U ! Usted indico que votaria por el PAN.
B ' y De las siguientes opciones, ;a quién

preferiria como candidato o candidataala

/7
:) M) f\ gubernatura de Sonora por este partido?
U J Antonio 58.8%

Astiazaran
Lilly - 18.8%
REDACCION / REVOLUCION 3.0 Usted indic6 que votaria por Morena. Téllez
De las siguientes opciones, ;a quién Luis Agustin I 3.1%
umbo a la eleccién por la  preferiria como candidato o candidataala Rodriguez
gubernatura de Sonora, gubernaturade Sonora por este partido? Otro 8.9%

Morena arranca con una

ventaja que rebasa los 20 Lorenia 23.9% AUn no decide 10.4%
puntos sobre su mas cerca- Valles

no competidor. La encuesta Javier
telefénica realizada por Revolucién Lamarque Usted indicé que votaria por el PRI.
3.0revela que el partido guinda con- Adolfo 18.7% De las siguientes opciones, ;a quién

centra 44.8% de laintencién de voto, Salazar preferiria como candidato o candidataala
muy por encima del PAN (23.4%) y el Karla 12.4% gubernatura de Sonora por este partido?
PRI (11.9%). Cérdova
Labatallarealesta enlacontien- Celida - 10.1% Rogelio Diaz
dainterna. Morena tiene al menos Lépez Brown
tres perfiles fuertes que se disputan Otro 5.2% Paloma 20.3%
la candidatura: Lorenia Valles, con Dominguez
23.9% de preferencia; Javier Lamar- AUn no decide 8.1% Otro  5.9%
que, con 21.6%; y Adolfo Salazar, con
18.7%. La interna sera decisiva para Alnno decide | 6.4%
consolidar el liderazgo del movimien-
toenlaentidad. Usted indico que votaria por MC. De las

En el careo frente a otras fuer-  siguientes opciones, ;a quién preferiria
zas, Valles aventaja con 40.7%, de- como candidato o candidataala

jando muy atrds al panista Antonio  gubernatura de Sonora por este partido? De los siguientes candidatos por
Astiazaran (25.8%) y a la emecista partido, ;por quién votaria usted parala
Patricia Mercado (9.1%). El respaldo Patricia gubernatura de Sonora?

a Morena refleja no solo su arraigo Mercado

territorial, sino tambiénun desgaste Manuel 28.4% Lorenia Valles 40.7%
evidente del bloque opositor. La ciu- Scott (Morena)

dadania sonorense parece inclinada Otro 12.2% Antonio

a profundizar la transformacion, Astiazaran (PAN)

mientras la oposicién busca sin éxito Aulnnodecide = 5.1% Rogelio Diaz

reposicionarse desde los gobiernos Brown (PRI)

locales. Revolucién3.0 Patricia Mercado 9.1%

. MC
METODOLOGIA: Encuesta realizada via telefénica a 1,000 personas adultas en Sonora, del 15 al 18 Al d ( id ) 14.3%
de agosto de 2025. Se emple6 un muestreo probabilistico de nimeros residenciales y celulares en la unno deciae .
entidad. Con un nivel de confianza del 95%, el margen de error es de +/- 3.3 puntos porcentuales.
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HENCUESTAS Morena lidera en Tlaxcala con 41.1%. Si el dia de hoy fueran las elecciones para

El alcalde Alfonso Sanchez, |a senadora elegir ala o el gobernador de Tlaxcala, ;por

™ . . = H 4 P

3_0 Ana Lilia Rivera y el diputado Raymundo cudl partido votaria usted:

REVOLUCION Vazquez se perfilan para la candidatura. Morena PAN MC
41.1% 12.9% 11.3%
H#ELECCIONES2027

_AXCALA, LA CTRA PRI|  Alnnodecide Otro
15.7% 17.9% 1.1%

= VT‘ D A D E O h J E Usted indicé que votaria por el PAN.
- De las siguientes opciones, ;a quién

preferiria como candidato o candidataala

BATALLAESINTERNA S5

Davila
Angelo
REDACCIGN / REVOLUCION 3.0 Usted indic que votaria por el PRI. Gutiérrez
De las siguientes opciones, ;a quién Mariana
ligual que el caso de Sono-  preferiria como candidato o candidataala Jiménez
ra, la oposicién no levanta  gubernatura de Tlaxcala por este partido? Miriam
en Tlaxcalay la carrera se Martinez
concentrardenlainternade Anabell Otro 14.3%
Morena. El partido guinda Avalos
se consolida con 41.1% de Enrique 18.5% AUn no decide 16.3%
apoyo ciudadano, de acuerdo con la Padilla
encuesta realizada por Revolucion Otro 20.5%
3.0. Muy por debajo aparecen el PRI Usted indico que votaria por MC. De las
(15.7%), el PAN (12.9%) y Movimiento AUn no decide 16.7% siguientes opciones, ;a quién preferiria
Ciudadano (11.3%). como candidato o candidataala
El alcalde de |a capital tlaxcal- gubernatura de Tlaxcala por este partido?
teca, Alfonso Sanchez, encabezalas Usted indicé que votaria por Morena.
preferencias internas con 24.5%, se-  De las siguientes opciones, ¢a quién Danae Figueroa 23.8%
guidodelasenadoraAnalLiliaRivera  preferiria como candidato o candidataala Martinez
(17.4%) y del diputado Raymundo  gubernatura de Tlaxcala por este partido? Refugio Rivas 20.5%
Vazquez (16.3%). También figuran Corona
Josefina Rodriguez (7.3%), Dulce Sil- Alfonso Otro 37.8%
va (5.4%) y Alejandro Aguilar (4.1%), Sanchez
en tanto que un 7.2% prefiere a otro AnalLilia AUn no decide 17.9%
perfil, y el 17.8% ain no decide. Rivera
En un careo con figuras de otros Raymundo
partidos, Alfonso Sanchez obtiene Vazquez De los siguientes candidatos por partido,
39.7%, superando con holgura a Josefina épor quién votaria usted
Adriana Davila (PAN, 17.1%), Anabell Rodriguez parala gubernatura de Tlaxcala?
Avalos (PRI, 16.9%) y Danae Figueroa Dulce
(MC, 10.1%). Silva Alfonso Sanchez
Tlaxcala se suma asi a casos Alejandro (Morena)
como Sonora, donde la discusién real Aguilar Adriana Davila
yano pasa por siMorena ganara, sino Otro 7.2% (PAN)
por quién sera el rostro que encabece Anabell Avalos
suboleta. Labatallaesinterna, y eso Aln no decide 17.8% (PRI)
yamarca una diferencia. Revolucién3.0 Danae Figueroa 10.1%

: . . - Martinez (MC

METODOLOGIA: Encuesta realizada via telefénica a 1,000 personas adultas en Tlaxcala, del 15 al 18 , ( . )

de agosto de 2025. Se empleé un muestreo probabilistico de nimeros residenciales y celulares en la Adn no decide 16.2%
entidad. Con un nivel de confianza del 95%, el margen de error es de +/- 3.0 puntos porcentuales.
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La encuesta de Revolucion 3.0 revela

que la mayoria de la poblacién considera que
la presidenta ha defendido adecuadamente
los intereses de México ante los ataques

del mandatario estadounidense

HENCUESTAS

30

REVOLUCION

VEBA% FUERTE
A SHEINBAUM
FRENTE A TRUMP

LAZARO GONZALEZ

nun contexto internacional marcado por tensiones

diplomaticas y comerciales, la figura de Claudia

Sheinbaum emerge con fuerza en la percepcién

ciudadana. La encuesta nacional realizada por Re-

volucion 3.0 confirmalo que en las calles, las redes

y los foros politicos ya se comenta: la presidenta ha
sabido plantarse frente a Donald Trump sin ceder un centi-
metro en la defensa de la soberania nacional.

De acuerdo con el estudio, el 64.57% de las personas
encuestadas considera que Sheinbaum ha defendido ade-
cuadamente los intereses de México frente a las embesti-
das del mandatario estadounidense, quien ha reactivado
suretdrica proteccionistay amenazas arancelarias. Frente
alatradicional disyuntiva entre sumisién y confrontacion,
lamandataria haoptado por uncaminodistinto: la firmeza
coninteligencia, una estrategia que le ha permitido sortear
presiones sin romper los canales de didlogo.

Los datos también revelan qué aspectos de su ges-
tidn en politica exterior son mejor valorados. Las nego-
ciaciones comerciales lideran con un 32.74%, seguidas
por la defensa de la soberania (12.78%), la atencién al
tema migratorio (8.07%) y el manejo de la seguridad y el
narcotrafico (10.09%). Las cifras muestran que la presi-

denta ha sabido encabezar los momentos mas algidos de
larelacién bilateral.

Laencuesta también mide la confianza hacia el futuro:
un 49.33% la percibe “muy preparada” para manejar ten-
siones con Trump y otro 14.57% “preparada”. Apenas un
13.68% la considera “nada preparada” y un 9.64% “poco
preparada”. El resto se distribuye entre percepciones mo-
deradas y quienes no tienen una opinién formada.

Este respaldo no es casual. Desde que asumi6 la
presidencia, Sheinbaum ha marcado un estilo que rompe
con la diplomacia tradicional subordinada a los intereses
de Washington. Ha privilegiado la comunicacién directa,
la defensa argumentada de las posiciones mexicanas y
el uso estratégico de los tiempos politicos para negociar
en mejores condiciones. En lugar de entrar en la l6gica del
choque frontal —que solo alimenta la retérica xendfoba de
Trump—, ha optado por responder con firmeza, pero sin
renunciar al didlogo.

Elresultado es unanarrativa plblicadondela presiden-
tano semuestranicomouna aliada sumisanicomo unaopo-
sitoraintransigente, sinocomo unalider que defiende causas
nacionales desde el respeto mutuoy la inteligencia politica.
Ese equilibrio, poco comiinenlaarenainternacional, ha sido
reconocido por sectores que valoran tanto la soberaniacomo
laestabilidad.
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éConsidera que la Presidenta Sheinbaum ha defendido
adecuadamente los intereses de México ante la administracion
de Donald Trump?

No sabe
7.82% Si
64.57%
No
27.80%

\\&\ N , £Qué aspecto considera que ha manejado
NN \\\b\‘% ‘ mejor la identa Sheinbaum?
\ j presidenta Sheinbaum?
\\}\- \ _ _
.
.-j”

\\»“\\; L

Negociaciones
comerciales
32.74%

Ninguno
28.48%

Defensade
la soberania
12.78%

Comunicacién
diplomatica
7.85%
Tema Seguridad y
migratorio narcotrafico
8.07% 10.09%

éConsidera que Sheinbaum esta preparada para manejar
futuras tensiones con Trump?

Muy preparada

No sabe 49.33%
1.79%
En un pais donde las relaciones con Estados Unidos
afectan directamente la economia, la seguridad y la vida
cotidiana de millones de personas, esta percepcion de lide- Nada
razgo cobraespecial relevancia. Elhecho de que lamayoria preparada
de la poblacién encuestada apruebe su desempefio ante 13.68%
Trump habla de un capital politico que, de mantenerse,
podria ser clave para futuras negociaciones comerciales
y de seguridad. Moderadamente Preparada
Mas alla de los nimeros, el mensaje es claro: la ciuda- preparada 14.57%
dania percibe a Claudia Sheinbaum como una presidenta 10.99% Poco
capaz de enfrentar a uno de los politicos mas impredecibles preparada
delmundosindoblegarsey sin cerrar la puerta al didlogo. Un 9.64%

liderazgo que, al menos por ahora, se consolida como ejem-

plo de que la defensa de la soberania nacional puede ir de Metodologia: Encuesta nacional realizada via telefénica a 9,702 personas adultas en

e L . . México, del 24 al 28 de julio de 2025. Se emple6 un muestreo probabilistico de nimeros
lamano con una politica exterior inteligente y socialmente residenciales y celulares en las 32 entidades federativas. Con un nivel de confianza del 95%,
respaldada. Revolucién 3.0 el margen de error es de +/-4.64 puntos porcentuales.
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HENTREVISTA

R ‘
EPIGMENID 't
7\ IBARRA. b .

ELNARGO
Y LADERECHA -
SUFRENLA 4T

Epigmenio Ibarra conversé con Revolucion 3.0
sobre la lucha ideoldgica que representa la Cuarta
Transformacién contra una derechadebilitada,







ablar de Epigmenio Ibarra es hablar de un periodis-
mo que incomoda, que interpela, que se compro-
mete. Es hablar de un hombre que ha hecho de la
palabra una herramienta de denuncia y memoria,
ydelaimagen unarma contrael olvido.
Sutrayectoria—desde lanarrativa audiovisual
hastala crénicay opinién politica— se ha caracterizado por
unatomade postura clarafrentealos abusos del poder, los
silencios cdmplices y las guerras disfrazadas de estrategia
de seguridad.

Y, sinduda alguna, no se puede contar la historia de Re-
volucién 3.0 sin nombrarlo. Epigmenio Ibarra abrié brecha
para construir un medio distinto, con vocacion criticay raiz
profundamente humana. También aposté por contar las his-
torias desde abajo, desde los margenes, desde las heridas.

En esta ocasién recibe a Revolucién 3.0 en las oficinas
de Argos Media Group, un simbolo no solo de grandes pro-
ducciones televisivas, sino de narrativas que han marcado
la realidad mexicana. Desde ahi, entre cdmaras, guiones,
caféy convicciones, sumirada sigue siendo incémoda, agu-
day necesaria.

Comenzamos hablando delo que él consideraun partea-
guasenla historia contemporaneadel pais: la Cuarta Trans-
formacién, que no se puede hablar de este movimiento sin
mencionar al expresidente Andrés Manuel Lopez Obrador.

éQué lo hizo creer en Lopez Obrador?

Paralbarra, Lopez Obrador representa una genialidad po-
litica inica, marcada por la tenacidad, la heterodoxiay una
profunda compenetracién con el pueblo. Ambos comparten
unageneracién herida porladerrotadel 68 y formada entre
la teologia de la liberacidn, el marxismo como herramienta
criticay el deseo de transformar al pais desde sus raices.

Ibarra destaca el pragmatismo de Lépez Obrador, su
habilidad tactica, suhambre de victoria y su capacidad de
persistir en lalucha democratica pese a los fracasos y las
traiciones del sistema. Para él, Ldpez Obrador no solo fue
capaz de negociar con el diablo sin perder el alma, sino que
el diablo le vendié su alma al exmandatario y se fue feliz.
Después volvidy selavendi6 dos veces mas, y quedd satis-
fecho, dice mientras sonrie.

Ademas de que ejercié la politica como servicio, como
humildad y como una forma dejusticia social.

Lo que terminé por deslumbrarlo fue su lema: “Por el
bien de todos, primero los pobres”, una consigna que Ibarra
compara conlas grandes banderas histéricas como “Liber-
tad, igualdad, fraternidad” o “Tierray libertad”.

A su juicio, L6pez Obrador encarné la esperanza de
millones, no desde el dogma, sino desde una visién profun-
damente éticay humana del poder. Considera que sullega-
da al poder fue legitima y transformadora, y que la Cuarta
Transformacién es una batallaideoldgicaencurso, frentea
una derecha debilitada en lo partidario pero atin peligrosa
en lo medidtico y cultural. Por eso, afirma, no es momento
deautocritica publica, sino de firmeza, claridad y conviccién
enmedio de una disputa crucial por el rumbo de México.

De qué hablamos cuando hablamos de Cuarta
Transformacion
ParaEpigmenio Ibarra, hablar de la Cuarta Transformacién
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es hablar de un fenémeno que califica como “revoluciona-
rio” y “Unico en la historia del mundo”.

“Porque esta transformacion, que es radical, como
decia Lépez Obrador, primero se alza contra uno de los
regimenes mas autoritarios, mas represivos, mas co-
rruptos y mas longevos de la historia moderna. No es
cualquier cosa. Pero se alza pacifica, democraticamente,
y a diferencia de todas las revoluciones, en libertad y
estableciendo incluso relaciones con sectores que otras
revoluciones en la historia han considerado necesaria-
mente antagénicos”.

La Cuarta Transformacion, enfatiza el entrevistado,
triunfa sin tomar medidas coercitivas, que otras revolu-
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| AUNICIDAD'Y RADICALIDAD
DE ESTE MOVIMIENTO,

Y DE LAFIGURA DE ANDRES
MANUEL LOPEZ OBRADOR'

ciones si han ejercido para sobrevivir. En todas las demas
revoluciones, siserevisala historia, argumenta, “la primera
acciénes anular la oposicion.

“Se le envi6 al exilio. La segunda medida es contra la
prensa. No puede haber libre prensa en una revolucién,
porque implicaria dejarle la voz al enemigo. Porque las
revoluciones en tanto que han sido armadas implican una
conceptualizacién del enemigo, todo ello ajeno a la Cuarta
Transformacién”.

El periodista explica que en el movimiento no hay ene-
migos, hay adversarios politicos. Y, a suvez, nose formé un
partido Gnico con pretensiones casimilitares, porque gene-
ralmente, “esa es lahistoria delas revoluciones modernas,
o como larevolucién mexicana, se ahogan en sangre porque
las facciones comienzan a pelear, por ello este proceso re-
volucionario es Uinico”.

Afiade que este movimiento no tiene nada que ver con
Nicaragua, El Salvador o Venezuela, ello por mas que la opo-
sicién siempre tiene estos referentes relacionados con el
anticomunismo ancestral, anacrénico, rancio que los guia.

Agrega que, otro pilar que distingue al movimiento
de todos los demas del mundo, y fundamentalmente en
laizquierda latinoamericana, es el desapego con el poder.
“Mientras que Evo Morales, Hugo Chavez, Daniel Ortega,
los Kirchner, han mantenido el poder de una u otramanera
y parten del principio del ‘necesariato’, y han reformado
constituciones o establecido casi dinastias, y avalado
lareeleccién, Lépez Obrador, la primera medida que hizo
fue reformar la Constitucién para establecer la revocacion
de mandato, y en el colmo de su poder, desaparece de la
vida publica. Eso no sucede, no sucedia. Eso define a esta
revolucién”.




LA DERECHA PERDIO SU REALIDAD CON LA 4T

En este contexto, el entrevistado mencioné que, ante la
consolidacion de la Cuarta Transformacion, la derecha en
México perdié surealidad, es decir, el controly la explotacion
delpais. Menciona que derepente aladerechale nieganlos
privilegios y ala prensa ledicen niun centavo mas. Mientras
que al narco le dicen, “te vamos a quitar los jdvenes”.

“El narco y la derecha estan sufriendo la afectacion
de la transformacién y estan reaccionando, insisto en que
debe haber incluso niveles de cooperacién operativa. Enlos
primeros meses del gobierno de Lédpez Obrador, se produje-
ron una serie de masacres de gran impacto mediatico. Con
Claudia esta pasando lo mismo. Hay accién del narco con
perfiles mediaticos.

De ahi que afirme que los ataques contra los periodis-
tasy atentados, “son ejemplos de desestabilizacién faci-
lisimos de perpetrar. El asesinato de los colaboradores de
lajefa de Gobierno, Clara Brugada, el atentado contra Ciro
Gomez Leyva. Sonacciones que requieren muy poquito. No
sedemuestra capacidad armamentista, se demuestra san-
grefria. Y tiene repercusiones medidticas importantisimas”.

Entonces, dice, el narco tiene unavision que no es exac-
tamente politica, pero sirve a intereses politicos y se coor-
dina conlos afectados por la transformacion: la derecha.

MEDIOS PRIVADOS SE UNEN

ALAS DESCALIFICACIONES

Elentrevistado también menciona que los medios privados
se unen a las descalificaciones, pese a que ahora hay mas
apertura. Explica que hablan de censura, pero atacan al
gobierno, son parte del viejo régimen que cred lideres de
opinién, que son muy inteligentes, pero también son muy
corruptos.

“Son mercenarios, desde hace muchos afios. Porque
callaron como momias frente a los crimenes atroces que
no debian haber sido tolerados, se callaron ante el frau-
de de Salinas de Gortari y luego comenzaron a recibir los
cheques de ese presidente. Después avalaron el fraude de
2006. Ese grupo que controlalos espacios masimportantes
de los medios de comunicacién y tiene clones mas jévenes
que siguen la misma linea porque acceder a esos espacios
significa renunciar ala ética.

“Los Riva Palacio, los Ciro, los L6pez Dériga, nunca
estuvieronen los frentes de guerra, nihanrecorrido el pais.
Estan acostumbrados a estar sentados en sus oficinas
blindadas en sus estudios de televisiény...a quela historia
les pida cita”, dijo.

“POREL BIEN DETODOS, PRIMERO LOS POBRES”’
Epigmenio Ibarra dice que en esta revolucién “cabemos
todos, que ya no se necesita ser obrero, ser estudiante,
ser campesino, aqui también caben empresarios, profe-
sionistas, cabe todo el mundo. Eso no se habia producido
enmovimientos revolucionarios que parten de un principio:
el predominio de una clase sobre otra. Aqui se espera que
se esté a favor de los mas desfavorecidos, de los pobres.
Porque eso le hace bien a todos”.

Ibarra asegura que en el movimiento de izquierda no
existe la pretensién del establecimiento deladictadura, se

"CLAUDIA SHEINBAUM EMPIEZA
A TENER UNRECONGCIMIENTO
MAS GRANDE ENEL MUNDO,
PRINCIPALMENTE
PORLAFORMA ENQUE HA
TRABAJADOFRENTE

AL PRESIDENTE DE ESTADOS
UNIDOS, DONALD TRUMP'

sostiene de otra forma: jugdndose la vida en las urnas y
apostando fundamentalmente a la revolucién de las con-
ciencias, gobernando de cara a la gente, gobernando en el
territorio, conresultados que demuestren quela gente sale
de la pobreza, como sucedid en el sexenio pasado, con 11
millones de personas, establecer derechos en la Constitu-
cién que son acciones de justicia.

Porque, sefiala, los programas sociales no son limos-
nas, no son dadivas, son acciones de justicia, que tienen
efectos, ademas, dinamizan el mercado interno y al dina-
mizar este, se benefician desde las pequefias hasta las
grandes empresas. Y, afiade, “pienso que la izquierda en
el mundo ha sido muy tacafia en el reconocimiento de la
unicidad y radicalidad de este movimiento. Y de la figura
de Andrés Manuel Lépez Obrador. Claudia Sheinbaum em-
pieza a tener un reconocimiento mas grande en el mundo,
principalmente por la forma en que ha trabajado frente al
presidente de Estados Unidos, Donald Trump”.

Este gobierno, nacido de aquel movimiento deizquier-
da, sobrevive contra una oposicién politicay mediatica que
trabajaal servicio delaDEAydela CIA, que no tiene ninglin
rigor, ninguna ética en su trabajo, que desarrolla campaiias
de guerrasucia, inspiradas y financiadas por esos organis-
mos estadounidenses, y que no duda en postrarse frente
aWashington.

Loquelequeda alactual gobierno, comenta, es debatir.
Sino ganalas elecciones, no hay revolucién. Es decision del
pueblo. Por eso es fundamental la revolucién de las con-
ciencias. Mantener a la gente informada. No ocultar nada,
quelavidapulblicaseacadavezmas publica, sefialalbarra.

“Y, comodice Claudia, gobernar de cerca. Entrelagente
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siempre. Eso no se ve en el mundo. Yo nunca he visto per-
sonajes politicos que se fundan entre la gente como lo hizo
Lépez Obrador, y como lo hace Claudia”.

Alapreguntasobre ;cudl considerauno de los mayores
logros de Lépez Obrador?, el productorindica que, sinduda,
enlos gobiernos del exmandatario y la actual presidenta,
esdarlepesoyfuerza, alaimportanciadela historiadelos
pueblos originarios.

“Es fundamentalllevar ala Constitucion sus derechos,
eso es fundamental, los planes dejusticia conlos distintos
pueblos. Otrologro sonlos programas sociales, queinsisto,
no son dadivas, nilimosnas, son actos de justicia”.

EL CAMBIO DE LA TESIS DE GUERRA

Cambiar latesis de la guerra que lanzé Felipe Calderén, que
continud Enrique Pefia y que ha costado tantas vidas, fue
fundamental, dice. Sobre todo hacerlo a pesar de la resis-
tenciade Estados Unidos, y de quela oposicién simplificara
‘los abrazos nobalazos’,y se adoptarael combatealas cau-
sas, la atencién a los jévenes, a los campesinos, a adultos
mayores, y ahora a mujeres mayores de 60 afios.

Todo ello genera un ambiente de justicia que no se
respiraba en este pais. Hay muchisima desigualdad toda-
via, hay mucha violencia todavia, pero se esta avanzando,
reflexiona Epigmenio Ibarra. Ala lista, se suma la infraes-
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tructura, elempleo, y elincremento del salario minimo, son
parte esencial para que un pueblo avance.

TEJIDO SOCIAL EN RECUPERACION

De la Cuarta Transformacién retrocedimos un poco para
hablar de seguridad, de las violaciones graves a derechos
humanos cometidas por parte del Ejército, Marinay policias.
Sobre el tema, el periodista sefiala que el Ejército Mexicano
siempre ha sido institucional, y obedece 6rdenes.

“Lamasacre de Tlatelolco fuelaorden deuncivil. La
masacre del jueves de Corpus fue una orden de un civil.
La letalidad en los combates, el masacrar a los heridos,
elfusilar alos que se rendian, tuvo un efecto negativo. En
aquel momento cuando se detenia alos narcotraficantes,
iban ala carcel y desde ahi operaban.

“;Qué hizo Felipe Calderén? En lugar de actuar de otra
maneray garantizar que no hubieraimpunidady garantizar
queno se siguieradelinquiendo dentro delos penales, tomé
unadecision, ordené: ‘Matenlos en caliente’. ;:Qué pasé con
los narcos? Ante la posibilidad de morir, teniendo armas,
dinero y una capacidad de reposicién de bajas inagotable
porque tenian el control de la poblacién civil, se lanzaron
alataque”.

‘CIERTO, SIGUE HABIENDO
MUCHA VIOLENCIA. LAS
URGANIZACIONES CRIMINALES
SUN SANGUINARIAS

Y PODEROSAS PORAUE
TIENEN MUCHO DINERO'

En el sexenio de Calderén nadie les disputd la base so-
cial, dijeron, explica el periodista: “Vendemos caro nuestras
vidas. Y entonces la guerra, en lugar de disminuir el poder
de los carteles, los multiplicé. Y estos que eran una ban-
da de contrabandistas se volvieron fuerzas paramilitares
sanguinarias”.

“Yano es el Estado, el violador mas importante de los
derechos humanos en México”. Revolucién 3.0
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‘CORTE DEL PUEBLO’ INICIA FUNCIONES

Dt NORMA
PINA AL
PLANG

Tras aflos de privilegios vy fallos en favor de magnates
y delincuentes, la SCJIN vive un giro historico con la
Reforma Judicial aprobada por Morenay firmada por
Andrés Manuel Lopez Obrador y Claudia Sheinbaum

RAMON GARCIA

a Eleccién Judicial presentd

su dltimo capitulo el 1 de sep-

tiembre cuandolosintegrantes

de la nueva Suprema Corte de

Justicia de la Nacién (SCJN),

encabezados por Hugo Aguilar
Ortiz, tomaron sus lugares.

Tras casidos afios enlos que hubo
un intento de reforma, unos comicios
federalesy la primera eleccién del Po-
der Judicial organizada por el INE, la
Corte vio reducidos sus integrantes y
la permanencia en el cargo; ademas,
ninguno de los ministros sera designa-
do porlos otros dos Poderes. Algunos
delos personajes queintegranla SCJN
pertenecen abiertamente ala Cuarta
Transformaciény otros son sefialados
por sus acciones controversiales.

La decision de reformar el Poder
Judicial, desde la mirada del obrado-
rismo, recae en la necesidad de que
este poder sea mas democratico y
apegado almandato del pueblo. Varias
veces durante el mandato de Lopez
Obrador, la SCIN frené reformas que
impulsé el Poder Ejecutivo y fueron
aprobadas por el Legislativo. Por eso,
tras las elecciones de 2024 en las que

Morenay aliados alcanzaron la mayo-
ria, el objetivo principal fue lograr la
reforma al Poder Judicial.

TODO EMPEZO CON NORMA PINA
Los embates contra el Poder Judicial
iniciaron, seglin muchos analistas,
luego del actuar de Norma Pifia du-
rante la conmemoracién del 106 ani-
versario de la Constitucién, cuando al
entrar el presidente L6pez Obrador al
recinto del Teatro de la RepUblica, en
Querétaro, la ministra no se levanté,
como marcael protocolo. Enellugar se
encontraba el panista Santiago Creel,
eneseentonces presidente delaMesa
Directiva de la Camara de Diputados
como representante del Poder Legis-
lativo, y Pifla como ministra presidenta
en representacién del Poder Judicial.
También habia representantes del
Ejército, la Marina y otras dependen-
cias del Estado, excepto del INE, pre-
sidido entonces por Lorenzo Cérdova
Vianello, férreo critico de la4T.

Tras este encontronazo, AMLO
comenzd a impulsar el llamado Plan
C, que present6 el 5 de febrero ante
el Congreso. Consistia en 18 enmien-
das constitucionales y dos reformas
legales.

INTEGRANTES DE LA SUPREMA CORTE
DE JUSTICIA DE LA NACION

Tras conseguir casi 6 millones de votos, Hugo Aguilar
es el primer indigena en presidir la SCJN desde Benito Juarez.

\)

HUGO AGUILAR YASMIN ESQUIVEL
ORTIZ MOSSA

(Ministro Presidente)

SARA IRENE
HERRERIAS GUERRA

)
LORETTA
ORTIZ AHLF

PRINCIPALES TRANSFORMACIONES

Eleccion popular de jueces y magistrados
Se elimina el sistema de designaci6n

por parte del Ejecutivo y Legislativo.
Ahora, los juzgadores son electos

mediante voto popular.

Enlas elecciones del 2 de junio de
2024, Morenay aliados arrasanenla
preferenciadelvoto, conlo quelogran
la mayoria calificada que requeria el
PlanC, ademas Claudia Sheinbaumle-
gaalpoder comola primera presidenta
enNorteamérica. Conesto, laReforma
Judicial se hizo inminente.

El19 deagosto, los sindicatos del
Poder Judicial inician una huelga en
contrade lareforma, con lo que 55 mil
jueces y magistrados paran labores.

Cuando asume sus funciones la
nueva composicién del Poder Legisla-
tivo, el 1 de septiembre de 2024, una
de sus primeras acciones es el debate
delaReformaJudicial. Al diasiguiente,
los trabajadores dela SCIN se unieron
a la huelga. No obstante, dos dias
después, la reforma es aprobada por
los diputados con 359 votos afavorde
Morenay aliados y 135 en contra.
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MARIA ESTELA RiOS
GONZALEZ

IRVING ESPINOSA
BETANZO

Creacion de dos nuevos 6rganos judiciales
Se reemplazé el Consejo de la Judicatura
Federal con el Grgano de Administracién
Judicial, que administra el presupuesto;

GIOVANNI AZAEL
FIGUEROA MEJIA

las salas.

4 0
ARISTIDES RODRIGO
GUERRERO GARCIA

y el Tribunal de Disciplina Judicial que vigila. dentro del sistema judicial.

g
LENIA BATRES
GUADARRAMA

Se redujo el nimero
de ministrosde11a9
y su periodo de
mandato pas6 de
15a12anos.

Ademas, se eliminaron

Cambios en remuneraciones y austeridad
Se establece un tope salarial: ningtin juez

o ministro puede ganar mas que el presiden-
te. Se promueve la “austeridad republicana”

Yaconeltiempo acuestas, Norma
Pifia present6 una contrapropuestade
reforma al Poder Judicial el 8 de sep-
tiembre, sin embargo, la propuesta
fue ignorada por la mayoria legisla-
tiva. Para el 11 de septiembre, el Se-
nado logré el aval de la reforma con
la controvertida ayuda del senador
opositor Miguel Angel Yunes, lo que
da el minimo necesario para la apro-
bacién. Otro elemento que ayudé fue
laausencia del senador Daniel Barreda
de Movimiento Ciudadano. Durantela
votacion, varios integrantes del Poder
Judicial irrumpieron por la fuerza al
interior del recinto de Reforma, lo que
obligd alos senadores a trasladar sus
trabajos a otro edificio para terminar
conel procedimiento.

El 12 de septiembre, 17 legislatu-
ras estatales ya habian aprobado la
enmienday para el 15 de septiembre,

en cadena nacional, el alin presidente
Lépez Obrador, junto con la presiden-
ta electa Claudia Sheinbaum, firman
la ahora nueva ley del Poder Judicial.

El 6 de noviembre, la Corte alin
llevé a cabo una sesién en la que defi-
nirfa sise anulalaReforma Judicial, sin
embargo conunvoto en contradel mi-
nistro Alberto PérezDayan, laReforma
Judicial siguid en pie. Segln informes
del periédico El Pais, el ministro se re-
uni6 previamente conlaya presidenta
Sheinbaumy el senador Adan Augusto
Ldpez, con quien acordd el voto en fa-
vor delareforma.

Tras atropellados tiempos y con-
troversiales campaniias, el 1 dejunio, las
y los mexicanos fueron a las urnas con
ayuda de acordeones, ya sea otorga-
dos por agentes externos o elaborados
por ellos mismos, y votaron por primera
vez por losintegrantes de este poder.

DE ZEDILLOA AMLO
La reforma al Poder Judicial viene
de una necesidad de transparentar
el ejercicio de la justicia en México.
En 1994, el entonces recién electo
presidente Ernesto Zedillo presenté
una iniciativa de reforma, la cual fue
aprobada el 18 de diciembre, apenas
nueve dias después de ser presenta-
da. Parael 1 de enero de 1995, los 26
jueces de la SCIN fueron jubilados an-
ticipadamente y la constitucién de la
Cortepas6asolollintegrantes.Seha
dicho que Zedillo necesitabauna corte
“amodo” paraque sus controvertidas
reformas se aprobaran sin problema.
En adelante, la Corte se ha visto
envuelta en escandalos tanto con la
liberacién de delincuentes confesos
como con la condonacién de grandes
cantidades deimpuestos a magnates.
Uno de los principales bene-
ficiarios de las condonaciones de
impuestos por parte de la Cortees el
empresario Ricardo Salinas Pliego. El
magnatey principal opositor de la 4T.
En2024,laPrimera SaladelaSuprema
Corte concedié un amparo alaempre-
sa Total Play, con lo que le perdoné
una deuda por 640 millones de pesos
en impuestos. Los ministros Yasmin
Esquivel Mossa, Javier Laynez Potisek
y Alberto Pérez Dayan fueron quienes
votaronafavor de conceder el amparo.
Sin embargo, el Poder Judicial
defendié su status quo hasta el ulti-
mo momento. Varias veces, desde la
presentacién de la Reforma Judicial
selanzarondiversos intentos de elimi-
narla. La lltima ocasién fue el pasado
21 de agosto, cuando el magistrado
Reyes RodriguezMondragén present6
un proyecto ante el Tribunal Electoral
del Poder Judicial de la Federacién
para declarar la nulidad de la Eleccién
Judicial por la existencia de “acordeo-
nes”. No obstante, este proyecto fue
desechado por mayoriaenel Tribunal.
La preguntaque surge a partir del
analisis de la Reforma Judicial es ¢La
sociedad tomara en sus manoslalegi-
timidad del Poder Judicial y exigiran,
como se debe de exigir alos represen-
tantes elegidos democraticamente,
elpleno ejercicio de lajusticia en favor
de los ciudadanos, o quedard en otro
intento de que los ciudadanos puedan
pedir cuentas asusrepresentantes ju-
diciales?. Revolucién 3.0
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REVOLUCION

LENIA
BATRES

"SE PREVE UNA
REFURMA ALA
LEY DE AMPARD

La ministra Lenia Batres critico a la antigua Suprema Corte de Justicia por ser
garante de asuntos fiscales y de quien no paga impuestos

SANTIAGO RENTERIA Y JESUS PEREZ
FOTOGRAFIAS LEONCIO RODRIGUEZ

aministra Lenia Batres da cate-

dra. Altomarelhilodeuntema,

en medio de la oficina que fue

por 15 afios de Luis Maria Agui-

lar, hace un recuento histérico

sobre la Constitucién de 1917,
los derechos sociales modernos y la
Declaracién Universal de los Derechos
Humanos de 1948. Discute los argu-
mentos del iusnaturalismo y refuta
con las teorias de Ferrajoli, mientras
dos cdmaras apuntanasuescritorioy
su equipo ve cémo pasan los minutos
que ya se convierten en horas.

En didlogo exclusivo con Revo-
lucién 3.0, Batres Guadarrama hablé
sobre los cambios a la Ley de Amparo
para evitar que los grandes deudores
del Servicio de Administracién Tributa-
ria (SAT) hagan uso de una estrategia

juridica'y demoren los juicios o proce-
sos ensucontra. Porunlado, hablando
de la acreditacién del IVA en la indus-
tria manufacturera cuyo adeudo, se-
gun la Coparmex, podria poner en pe-
ligro atalindustria mexicana, y desde
luego del tristemente célebre caso del
magnate Ricardo Salinas Pliego.

ApartirdelaaprobaciéndelaRe-
formaJudicial dela4T, desaparecerdel
Consejo de la Judicatura Federal para
dar paso a dos nuevas instituciones:
el Tribunal de Disciplina Judicial y el
Organo de Administracién Judicial. El
primero asumird las funciones de vi-
gilancia de la actuacién de los jueces,
mientras que el segundo se limitard al
seguimiento de la carrerajudicial y los
recursos del Poder Judicial.

REFORMA A LALEY DE AMPARO
“Se prevé unareformaalaLeyde Am-
paro, que entre otras cosasvaaacotar

términos y también va a ayudarnos
-comenz6 la ministra-, sino es a tra-
vés del tope maximo de los seis meses
de cada una de las actuaciones, pues
[que] setengauntérmino muy preciso
paranodar lugar justamente a estra-
tegias de dilacién, que a veces vienen
del particular, pero muchas veces si
no son toleradas, sonde plano delibe-
radamente activadas desde el propio
Poder Judicial”, dijo Lenia Batres.
Eljuicio de amparo, cuyainvencién
esmexicana paralos sistemas juridicos
delmundo, data del Siglo XIX. De acuer-
do coninformacién de la propia Supre-
ma Corte de Justicia de la Nacidn, este
instrumento juridico “permite a todas
las personas dentro de nuestro territo-
rionacional defenderse, de manera pa-
cifica, delos actos delaautoridad publi-
caqueviolen sus derechos humanos”.
Sin embargo, en marzo de este
afio se aprobaron varias disposiciones
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parareformar la Ley de Amparo como
parte del proceso de implementacién
delaReforma al Poder Judicial promo-
vida por lacoalicion de Morena, el PTy
elPartido Verde, y cuya batalla politica
fue liderada por la presidenta Claudia
Sheinbaum durante la campaiia de
2024.Hubo una centralizacién de fun-
cionesenlaCorte,yenloquerespecta
alamparo se eliminaronlas dos Salas,
dejandoel estudioylasdiscusionesen
el Pleno del maximo tribunal.
“Tenemos también ahi que ate-
rrizar, porque ahi ya estd la reforma”,

"NOSOTROS DEBERIAMOS SER GARANTES DEL
PRESUPUESTO ANTES QUE SER TAN DISPLIGENTES
EN CUALQUIER TIPO DE ASPIRACION DE UN
PARTICULAR ANOPAGAR IMPUESTOS'

V

continué la ministra. “No podemos,
afortunadamente ya queddé muy
claro, otorgar estas ventajas para
quien quiera dilatar indebidamente
cualquier tipo de juicio. Pero también
tenemos que aterrizar en nuestros

acuerdos generales estas disposicio-
nes para hacerlas efectivas”. Ahora se
redujo de ocho a seis votos lamayoria
necesaria para que las decisiones del
Pleno de la Corte constituyan prece-
dente obligatorio.

“Nosotros deberiamos ser ga-
rantes del presupuesto antes que ser
tan displicentes en cualquier tipo de
aspiracion de un particular ano pagar
impuestos”, dijo. La modificacién de
la Reforma Judicial al Articulo 73 dela
Ley de Amparo tiene grandes conse-
cuencias, por ejemplo, para que no se
detengan las obras de los mega pro-
yectos del Gobierno Federal, algo que
ocurri6 el sexenio pasado lomismo con
la construccién del Tren Maya que con
los trabajos de la Refineria Olmeca, en
Dos Bocas.

Ahora, tras la realizacién en el
Congreso de la Uni6n del Plan C, las
sentencias que declaren la inconsti-
tucionalidad de normas generales no
tendran efectos generales, es decir,
beneficiaran sélo a la parte quejosa.
Esto limita la funcién del juicio de
amparo como mecanismo de control
difuso de constitucionalidad y reduce
suimpacto estructural enelordenjuri-
dico-mismos limites incluso sila Corte
declara lainvalidez-, segiin explicé la
bancada de Morena en la Cdmara de
Diputados cuando se aprobaron di-
chos cambios.

Una Corte garante de asuntos
fiscales y de quien no pagaimpuestos

“Uno de los temas que nosotros
tenemos que resolver -sigui6 Batres-,
en primer lugar, es bajo qué criterios
vamos a admitir asuntos fiscales
como Corte, y nollegar alos extremos
que tuvimos, hasta antes de 2018,
que esta Corte llegé a resolver, tengo
conocimiento, de hastacercade 70y
tantos por ciento, o mas de 70%, asun-
tos fiscales”. “El problema es que vino
acompafado de una ideologia muy
fuerte que fue la neoliberal, que prac-
ticamente hizo ilegitima cualquier ac-
tuaciéndel Estado, entre ellas el cobro
deimpuestos”, sefialé.

Y rematd, haciendo una clara
referencia al ex ministro Luis Maria
Aguilar Morales, quien paso al retiro
endiciembre pasadoalhacerusodela
estrategia de dilacién en beneficio de
Salinas Pliego: “Era una corte fiscalis-
ta,aunycuandonoesuntemadeclara
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constitucionalidad y por lo menos no
es underecho humano”.

“Ya hay ahora una disposicién
constitucional muy importante, que
vino con la Reforma Judicial, que va-
mos a tener seis meses como término
maximo para resolver asuntos fisca-
les. Entonces, cualquier estrategia
de dilacién nosotros tenemos que
mitigarla de manerainmediata porque
estamos obligados a tener una reso-
lucién en un maximo de seis meses.
Estos temas dejuicios que estuvieron
escondidos mas de un afio, pues no
pueden suceder”, dijo la ministra.

Si es el maximo tribunal protege
los derechos de personas o empresas
que tienen deudas millonarias al fisco,
sentonces de qué es garante la Corte?
“Bueno, entre otras cosas de asuntos
fiscales”, respondié Lenia Batres.
“Ademas una Corte muy displicente
conquien no quiere pagar impuestos”.

“Tenemos una amplisima pro-
teccién a través de estos criterios ju-
risprudenciales para quien no quiere

“YAHAY AHORA UNA DISPOSICION
CONSTITUCIONAL MUY IMPORTANTE, QUE VINO
CONLAREFORMA JUDICIAL, QUE VAMOS A TENER
SEIS MESES COMO TERMING MAXIMO PARA
RESOLVER ASUNTOS FISCALES'

V

pagarimpuestosy nolatenemos para
quien quiere o necesita tener garanti-
zado, por ejemplo, suderecho al agua.
Y, bueno, por nomencionar otros dere-
chos sociales como el derecho a la ali-
mentacién, que estaenla Constitucion
desde 2001y al dia de hoy no tiene un
solo criteriojurisprudencial”, agregé.

SALINAS PLIEGO Y GRUPO
ELEKTRA

Uno de los temas mas controversiales
de los Gltimos afios ha sido el adeudo
de mas de 74 mil millones de pesos que
tiene el presidente de Grupo Elektra,

quien abiertamente estd en contra de
pagar impuestos, aunque en los Ulti-
mos meses ha tenido sentencias en
contra. Por ello, la ministra menciond
que el equipo legal de Salinas Pliego
interpuso admisiones de impedimen-
tos o recursos de inconformidad que
no tuvieron que haberse permitido.

“Aclaracién de sentencia fue el
Gltimo tipo de impugnacién que me-
tieron quienes estan defendiendo los
cuatrojuicios que tenemosenlaCorte
respecto de las empresas Elektra o
Elektra del Milenio, pues no se tendria
por qué estar admitiendo”, reprochd.

De acuerdo con la nombrada
Ministra del Pueblo, existen cerca de
13 mil jurisprudencias que protegen
el principio de proporcionalidad y de
equidad del cobro de contribuciones,
lo cual es una “amplia proteccién
de criterios” para aquellos que no
quieren pagar sus contribuciones. Y
explicé que el tema fiscal es delicado
y asuvezimportante porque los mon-
tos de adeudos sugieren que “hubo
corrupcién”.

En este sentido, Batres asegurd
que los juicios en materia fiscal deben
“llevar todo el rigor, la lupa y la pre-
cisién normativa” para garantizar el
funcionamiento del Estado atravésde
sus propiasinstituciones. Y contrasté
que laexistencia dejueces que hablen
dejusticia social, o que tengan en su
agenda el funcionamiento de las pro-
piasinstituciones para proveerjusticia
social, enfurece a aquellos que antes
no pagabanimpuestos.

“Se les ponenlos pelos de punta
porque parte de laidea por la cual exi-
genelnopago deimpuestoses porque
creen que el Estado no tiene por qué
proveer derechos sociales. Yacadavez
lo dicen menos, pero antes lo decian
con singular sinceridad”, dijo.

Finalmente, Lenia Batres ase-
guré que Salinas Pliego hiere con sus
frases que estigmatizan ala sociedad
que recibe programas sociales y que
son fondeados con dinero publico re-
caudadodelosimpuestos. “Entonces
es parte de toda una concepcién que
quisieraquelos 6rganos del Estado no
ayudaran a proveer y a garantizar es-
tos derechos de las personas porque
se sienten despojados, aunque no les
toque nila superficie de la piel”, con-
cluyé. Revolucién 3.0
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EL TRIBUNAL DE DISCIPLINA

"ESTE TRIBUNAL, CONINDEPENDENCIA
TECNICA Y DE GESTION, TIENE COMO
FUNCION PRINCIPAL GARANTIZAR

QUE JUECES Y MAGISTRADOS
ACTUEN SIEMPRE CONETICA,
PROFESIONALISMO Y RESPETO
IRRESTRICTOALALEY

JUDICIAL: UN COMPROMISO

CONLAVIGILANCIA

Y LAETICAENLA JUSTIC

A

éxico vive un momento histérico en su

vida institucional: por primera vez, la

ciudadania eligié de manera directa a

juezas, jueces, magistradas, magistra-

dos, ministras y ministros incluyendo

aquienes integraran el nuevo Tribunal
de Disciplina Judicial, un érgano que sustituye al
Consejo de la Judicatura Federal y que tendrd un
papel central en la vigilancia y sancién de las y los
servidores publicos judiciales.

Este Tribunal, con independencia técnica y
de gestidn, tiene como funcién principal garanti-
zar que jueces y magistrados actlien siempre con
ética, profesionalismo y respetoirrestrictoalaley.
Tendrd la responsabilidad de investigar y sancio-
nar las faltas graves que afecten la imparcialidad,
laintegridadyla confianzaen el sistemadejusticia.

Su disefio es Unico: cinco integrantes electos
anivel nacional, con un periodo de seis afios y sin
posibilidad de reeleccién, y una presidencia rota-
toria cada dos afios. El trabajo se desarrollard en
dos niveles: comisiones —encargadas deinvestigar
y resolver en primera instancia—y el pleno, que re-
visard y resolverd en segunda instancia los casos
mas relevantes.

El Tribunal podra actuar de oficio o por de-
nuncia, imponer medidas cautelares, evaluar el
desempefio de jueces y magistrados y, cuando

corresponda, imponer sanciones que van desde
amonestaciones privadas o publicas, suspensio-
nes, sanciones econémicas y destituciones, hasta
lainhabilitacién para ocupar cargos publicos. En
casos con indicios de delito, podra remitir los ex-
pedientes al Ministerio PUblico.

Unaspecto crucial es que sus decisiones seran
definitivas e inatacables: no podran ser apeladas
ni impugnadas, y no procederd el amparo. Esto le
otorgaunaenormeresponsabilidad, pues susreso-
luciones tendran efectos inmediatos y directos en
lavidainstitucional del Poder Judicial.

El reto es claro: garantizar que esta nueva
institucién actde con absoluta imparcialidad e
independencia, libre de presiones politicas o inte-
reses externos. La confianza ciudadana se ganacon
hechos, y el Tribunal de Disciplina Judicial tiene la
oportunidad —y la obligacién—de ser un referen-
te en transparencia, rendicién de cuentas y ética
publica.

El Tribunal de Disciplina Judicial no debe ser
visto como un mecanismo de persecucion, sino
como una herramienta para prevenir, corregir y
elevar los estandares de la justicia en México. El
objetivo es construir un sistema en el que laley se
aplique conrigor, pero también con sentido huma-
no, y donde ningtin servidor publicojudicial esté por
encima de la norma. Su legitimidad se fortalecera
enlamedidaenquerindacuentas, actle contrans-
parencia y demuestre que estd ahi para proteger
los derechos de todas y todos, sinimportar quién
estéenel poder.

La creacion de este Tribunal es una respuesta
aunademanda ciudadana legitima: que la justicia
también seavigilada. Nuestro trabajo serd demos-
trar, con cada resolucién, que esta vigilancia no es
un trdmite, sino un compromiso vivo con el pueblo
de México.

Porque lajusticiano se defiende sola: la cuida-
mos juntas yjuntos.

*Presidenta del Tribunal de Disciplina Judicial
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. CHINA PLANEA REVOLUCIONAR SUMONEDA CON CRIPTOMONEDAS /©

: Beijing contempla permitir las ‘stablecoins’ respaldadas por el yuan, un cambio radical tras afios de prohibicién.
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La Casa Blanca etiquetd a Nicolds Maduro como lider del Cartel de
los Soles y elevo la recompensa en paralelo con su despliegue militar

ANTHONY ROMERO

res buques de guerra de Es-
tados Unidos, incluyendo el
destructor USS Gravely, estan
por llegar alas costas de Vene-
zuela como parte de una ope-
racién a gran escala para combatir a
los carteles de ladroga. El despliegue,
que incluye a unos 4 mil marineros y
marines, aviones espia P-8 y almenos
un submarino de ataque, busca des-
articular redes de narcotrafico que la

administracién estadounidense ha
calificado como “organizaciones te-
rroristas transnacionales”.

Un funcionario estadounidense,
que hablé bajo condicién de anonima-
to, indicd que el compromiso adicional
de activos militares en la regién en
general incluiria varios aviones espia
P-8, otros buques de guerray almenos
un submarino de ataque.

Este despliegue militar es el mas
reciente de una serie de acciones por
parte de Estados Unidos para ejercer

a0

MILLONES
DE DOLARES

ofrece Estados
Unidos por
lacapturade
Nicolds Maduro.

NEWS.USNL.ORGV

presion sobre el gobierno de Nicolas
Maduro. La tensién entre ambos pai-
seshaidoenaumento, especialmente
después de que el Departamento del
Tesoro estadounidense incluyera al
Cartel de los Soles, supuestamente
dirigido por el propio Maduro, en su
lista de organizaciones terroristas.

Ademds, el Departamento de
Justicia y el Departamento de Estado
aumentaron la recompensa por infor-
maciénquellevealacapturade Madu-
ro de 25 a 50 millones de délares, una
cifra que solo se compara con la que
se ofrecié porla capturade OsamaBin
Laden en sumomento.

La reaccion del gobierno vene-
zolano no se hizo esperar. Nicolas
Maduro anuncié el despliegue de 4.5
millones de milicianos en todo el pais
en respuesta a lo que calificé como
“amenazas” de Estados Unidos. Voces
en el congreso estadounidense, como
elrepresentante republicano Carlos A.
Gimenez y Bernie Moreno, han apoya-
do las acciones contra el régimen de
Maduro, calificAndolo de “dictador” y
“narcotraficante”. Revolucién 3.0
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IRAN PUSO A TEMBLAR A ISRAEL

LADERROTADEL
PREMAC

GGIDEN

Después de la Segunda Guerra Mundial,
el mundo occidental impuso una forma
de ver lavida, no hubo lugar para la disidencia

ALBERTO SCHNEIDER

| término de la Segunda Gue-

rra Mundial la ONU proclamé

la Declaracién Universal delos

Derechos Humanos. Fuera de

lo grandilocuente del titulo, la
retérica de la dignidad intrinseca de
“cada miembro de |a familia humana”
oper6 mas como instrumento de do-
minacién que como garantiadadaala
totalidad de tal familia.

Mientras las sociedades del lla-
mado Occidente colectivo -la OTAN-
disfrutaban de una serie de derechos
y garantias, incorporadas alos entra-
madosjuridicos, politicos y culturales,
alrestodelmundole fueronimpuestos
como modelo de sociedad idéneo, ne-
cesarioy, por ende, obligatorio.

El reconocimiento del Estado de
Israel, el mismo afio de aquella Decla-
racion, es el signo mas profundo de
esta contradiccion. El sionismoesuna
ideologiaracista que se apropié del ju-
daismo paraimponerse en el corazén
del Islam, supuestamente opuesto a
aquellos valores “universales”.

“El Gnico Estado democratico
de Medio Oriente con el ejército mas
moral del mundo” comenzé su vida
politica con masacres brutales contra
la poblacién originaria, el desplaza-
miento forzoso de casi un millén de
palestinos y la apropiacién del 80% de
suterritorio. LaNabka palestinanunca

900 MIL .

PERSONAS

habrian muerto en Gaza hasta
junio de 2024, seglin una estimacion;
delaUniversidad de Harvard.

sedetuvoapesardelasinnumerables
resoluciones aprobadas por la misma
ONU derechohumanista que permite
alsrael cometer un genocidio en toda
forma. Segun la revista The Lancet,
hasta junio de 2024 habian muerto
186 mil personas; un estudio reciente
delaUniversidad deHarvard estimaen
mediomillén, lacuarta partedetodala
poblacién indefensa de Gaza.

Sin embargo, este proyecto su-
premacista ha topado con un muro
inesperado: Iran. Atacado con el pre-
texto de evitar que construya armas
nucleares, lamayor potencia de Medio
Oriente propiné un tremendo golpe mi-
litar alsrael, destruyendo en unos dias
buena parte del poderio militarisraeli:
el centro de mando del Estado Mayor
del ejército, el corazén del Mossad,
el Ministerio del Interior, el Instituto
Weizmann —centro de desarrollo de
armas nucleares, bioldgicas y quimi-
cas—, la Unidad 8200 que desarrolla

aplicaciones de espionaje y armas au-
tomatizadas, sus dos puertos princi-
pales, suinfraestructura energéticay
practicamente todalallamada ctpula
de hierro.

Esta derrota militar acompafia la
derrota moral y politica de Israel y del
entramado de “valores universales”
que occidente ha impuesto al mundo.
Anuncia también el comienzo de una
nueva época. Elimperio occidental ha
sido herido de muerte; su agonia sera
largay dolorosa parael mundo entero.
Revolucion 3.0
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EXHIBICION GROTESCA DE LA MUERTE EN GAZA
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Ante los o0jos de billones de usuarios, se ha normalizado
la distribuciéon de imagenes con violencia extrema, generadas
con sadismoy crueldad sobre cuerpos humanos

ALBERTO SAAVEDRA

[ | 6mo debemos nom-
brar ala brutalidad
grafica que Israel
nos entrega des-
puésdesusactosen
Gaza? Urge actua-

lizar el diccionario de términos para
nombrar al primer genocidio transmiti-
do por Internet, en alta definiciény en
tiempo real. Siun dronisraeliimpacta
contraunacafeteriallenaenRafah, td
puedes ver los cuerpos esparcidos por
laescenaenlacomodidadde tu hogar,
enmenos de 20 minutosy desde varios
angulos nitidos. :Cémo nombramos a
esta entrega a domicilio de imagenes
brutales y crueles contra la humani-
dad misma? Después de esta lectura,
considero que estamos ante el primer
genocidio snuff.

Estamos ante un genocidio
porque observamos la destruccién
sistematica de grupos de personas a
través de graves dafios fisicos y psico-
l6gicos, sometiéndolos a condiciones
de vida que provocan su destruccién
inminente, ademas de la imposicién

de medidas para impedir nuevos
nacimientos. Todo esto le sucede al
pueblo de Gaza, palabra por palabra.
Pero, ademas, estamos ante un geno-
cidio gore, porque se estanrealizando
ataquesindiscriminados contraciviles
cargados de una demostracion expli-
cita de sangre, desmembramientos y
violencia grafica. Y por encima de todo
esto, también estamos ante el primer
genocidio snuff de la historia, porque
no solo presenciamos la barbarie vi-
sual contralos cuerpos gazaties, tam-
bién experimentamos por vez primera
la ejecucién intencional de la muerte
ante el objetivo de las cdmaras, para
hacer deellaunespectaculo comercia-
lizable. Lo que Israel nos ofrece desde
el 2023 es algo nunca visto, una pre-
ocupante estimulacion de la violencia
grafica desatada como nuevo paisaje
deimagenesdigitales que anidaranen
Internet.

Es decir, hay una distribucién
y normalizacién de la proliferacion
de imagenes con violencia extrema,
generada con sadismo y crueldad
sobre cuerpos humanos, ademas de
una exhibicién grotesca de la muerte

como espectdculo cotidiano ofrecido
ante los ojos de hillones de usuarios
en el planeta. La letalidad aplicada a
los cuerpos gazaties es un fenémeno
Unico. La distribucién gratuita de sus
muertes y las condiciones sadicas
en las que estas suceden son parte
de la propaganda visual de Israel y
su ejército, las Fuerzas de Defensa
Israeli (IDF). Para lograr algo que en
lenguaje militar se llama “disuasion
por el terror”: la amenaza creible de
represalias devastadoras que causen
dafios inaceptables al rival, incluso si
esteinicia el ataque. Estamos enton-
ces ante una nueva forma de esparcir
propaganda militar-cultural en el
convulso siglo XXI. Es en el terreno de
las redes sociales en donde se puede
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esparcir contenido que serfaimposible
transmitir en la televisién tradicional.

Esta nueva ventana permite sal-
tar la censura mediatica tradicional y
exhibirlabrutalidad genocidadelsrael
en canales en donde la censura tarda
enllegar o simplementenollega nunca.
Pero para entender cémo llegamos a
estasimagenes es necesario detener-
nosarepensaraqué cuerpos violenta-
dos ya estamos acostumbrados.

ALAPORNOGRAFIA

DEL SEXO (LE) SUCEDERA LA
PORNOGRAFiA DE LA MUERTE

El genocidio snuff que se padece en
Gaza y se distribuye visualmente
por el mundo entero no es mas que
la consolidacién de una fase superior

89 MIL

TONELADAS DE BOMBAS

hanlanzado los F-35y F-16 para matar y herir a mas
de 179 mil 411 palestinos, segun cifras de la ONU.

al consumo de cuerpos violentados
queya ofrece normalmente Interneta
través delasimagenes pornograficas.
Pareciera fuera de tono introducir la
pornografiaylo que se supone deella
en un texto relativo a la violencia que
se practica en Gaza, pero nada mas
lejos de larealidad.

EL SIONISMO

Ideologia racista que se apropid
del judaismo para imponerse

en el corazoén del Islam,
supuestamente opuesto

a aquellos valores “universales”.

La mirada pornografica ala que
ha sido educada la cultura occidental
ya concibe la idea de aplicar ciertos
grados deviolencia a cuerpos de forma
coordinada e histriénica y en un apa-
rente consenso entrelos involucrados.

Recordemos quela pornografiase
desarroll6 como un negocio para esti-
mularla sexualidad masculina, endon-
deeluso, abusoyconsumodel cuerpo
femenino hallegado ala consolidacién
de categorias en donde los cuerpos
de ciertas actrices performativas fa-
cilmente pueden ser percibidos como
meras “mufiecas de carne” (bastaver
el aumento bestial en el consumo de
préacticas como el bukkake, una prac-
tica grupal de total deshumanizacién
del cuerpo femenino, conun crecimien-
to en vistas de 125% el Gltimo afio en
Pornhub).

Esta pérdida de la humanidad en
eltratoylapercepcién del cuerpo aje-
no entrenaasus consumidores parala
siguiente fase deimagenes perversas
ejercidas sobre los cuerpos de sus se-
mejantes. A esta siguiente camadade
imagenes violentas insertas masiva-
mente enelinconsciente colectivosele
conoce como pornografiadelamuerte.

El semidlogo espafiol Roman Gu-
bern (El Eros Electrénico, Taurus 2000)
describe ala pornografia dela muerte
de forma magistral “(una) certeza de
que las imagenes prohibidas, a largo
plazo, acaban por ser autorizadas. Asi,
ala pornografia del sexo sucederdla
pornografiade la muerte”.

Conmas de 42 mil millones de visi-
tasanualesaPornhubyel90.5%de su
trafico proveniente de smartphones,
la pornografia ha convertido cada
celular en una sala privada de voyeu-
rismo. Y ahora, ese mismo dispositivo
transmite también la muerte. Ya no
como noticia, sino como espectaculo.
Yano como tragedia, sino como conte-
nido. Gazaes el escenarioinaugural de
esta nueva fase. Revolucién 3.0
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OPINION

DE BUENAS
FUENTES

JOSE MANUEL
FUENTES

@JOSEYYYJOSE [ QJ"

JPOR QUE EL “TRUMPISMO"
A REGRESADO
AL TABLEROMUNDIAL?

"Y QUIZA USTED SE PREGUNTE: ¢POR QUE
EL “TRUMPISMO" LOGRO PERMANEGER
ENLA VIDA POLITICA ESTADOUNIDENSE
EINCLUSO GLOBAL? PRIMERO HAY QUE
RECORDAR QUE BIDEN COMETIO VARIOS
ERRORES ESTRATEGICOS'

aélitedentrodel Partido Demdcrata, encabezada
por elexpresidente Barack Obama, pensaronque
podian detener el colapso del neoliberalismo glo-
bal que promovierony, al mismo tiempo, detener
al “trumpismo” con la llegada de Joe Biden a la
CasaBlancaen2021.

Sin embargo, las cosas no salieron como esta élite
lo esperaba, ya que el “trumpismo” logré mantener su
presencia a pesar de ya no estar en el despacho Oval.

Y quizd usted se pregunte: ;por qué el “trumpismo”
logré permanecer en la vida politica estadounidense e
incluso global? Primero hay que recordar que Biden come-
ti6 varios errores estratégicos como reactivar la guerra
entre Rusia y Ucrania, la cual fue iniciada por George W.
Bushy Obamaen 2005y 2014 respectivamente.

También, Joe Biden cometié el error de estropearleel
camino a su propia vicepresidenta, Kamala Harris, para
que fuese la primera mujer presidenta de la Unién Ame-
ricana. Pues, recordemos que fue el propio Biden quien
asignoé aHarris comola encarga del tema migratorio que
es muy complicado resolver sino se tiene el apoyo de la
élite y del poder legislativo.

Uno delos errores de los demdcratas, también, fue
pensar que la toma del Capitolio de los seguidores de
Donald Trump en 2021 iba a mermar la imagen del re-
publicano, pues solo formalizé el discurso supremacista
y racista de la clase social que él representa: los WASP
(blancos, anglos y protestantes).

A mi consideracién los demécratas no entendieron
que el “trumpismo” no es un fendmeno aislado y que
tiene un contexto histérico que hay que entender para
poder enfrentarlo.

Este modelo emerge durante el siglo XVl y en 1517.
Esto, cuando Martin Lutero presenta la reforma protes-
tante que desafi6 ala autoridad de la Iglesia catdlica.

Posteriormente, esta élite supremacista se forta-
lecié durante la guerra religiosa de los “Treinta Afios”
(1618-1648) que influencio en las relaciones entre Es-
pafiay Inglaterra.

Dos afios después, inicié la expedicién puritana del
barco Mayflower, el cual transporté a los “Padres pere-
grinos”, desde el Reino Unido, quienes posteriormente
fueron convirtiéndose en una élite privilegiada que se
ubicaron en la costa de Massachusetts, actualmente,
Estados Unidos. Ellos fueron indispensables parala for-
macion delas Trece Colonias britanicas que comenzaron
acrearse en 1606.

Es mas, uno de los idedlogos del trumpismo- antes
del supremacista Steve Bannon- es Samuel Huntington,
quienescribi6 que los colonos del siglo XVIi fundaron sus
comunidades por motivos religiosos y ante el conflicto
catodlico-protestante que existia enla época.

La visién de Huntington se puede leer en su libro,
“;Quiénes Somos?”, en donde habla de los desafios de
laidentidad nacional estadounidense que se encuentra
en “peligro” por la “hispanizacién” del pais, pues, sos-
tiene que la migracion latinoamericana contemporanea
no tiene precedentes en la historia de Estados Unidos.

Dicho esto, el “trumpismo,” inconscientemente, ha
tomado este pensamiento como suyo y lo ha aplicado
através del MAGA (Make America Great Again) que no
solamenteintentaabrir un frente contra México, sino con
todo el mundo, pues, se creen el pueblo “elegido” por
Dios que esta destinado a “gobernar” el mundo.

Esto me recuerda a la “doctrina del destino mani-
fiesto” con la que el presidente James Polk justificé la
guerra contra México para robarle sus territorios como
aotros, en 1848.

Aunque el “trumpismo” no la tiene facil con el gran
ascenso del dragén asidtico, es decir, China, cuyo pais ha
sorprendido al mundo entero y que pone, evidentemen-
te, enjaque alahegemonia estadounidense que nacié a
inicios de la décadadelos 80.

Por tltimo, decir que el pensamiento del partido Co-
munista chino es la otra alternativa a la nueva doctrina
del destino manifiesto trumpista, el cual analizaremos
en la préxima publicacién de Revolucién 3.0.
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CIUDAD
DE BAJAS
PASIONES

STEPHANY
LAVALLE

@STEPLAVALLE

ADANLAPIEDRAENEL
/APATOPARAEL GOBIERNO
D& CLAUDIA SHEINBAUM

‘FUE ADAN AUGUSTOLOPEZ QUIEN
L0 COLOCO COMO SECRETARID

DE SEGURIDAD PUBLICA EN 2018,
Y NOPOR ERROR O IGNORANCIA:
LOSREPORTES DE INTELIGENCIA
—INCLUSO DESDE EL EJERCITO—
ALERTABAN DESDE HACE ANOS
DE SUS VINCULOS CONEL CRIMEN
ORGANIZADO'

oy parte de la generacién que sigue

creyendo que México necesita una

transformacion profunda: acabar con

el régimen de privilegios, la corrup-

cién estructural, y la subordinacion

del Estado al dinero y al crimen. Por
eso apoyo el proyecto de la Cuarta Trans-
formacién. Por eso voté por Andrés Manuel
Lopez Obrador y por eso confio en Claudia
Sheinbaum.

Pero hoy, con el caso de Hernan Bermu-
dez Requena, laizquierda que lucha por una
transformacion real tiene que alzar lavozy
decir con claridad: esto no se puede tolerar,
nimaquillar.

¢Un infiltrado? No. Un producto del
sistema

Sehatratadodeinstaurarlanarrativade
que Bermudez es un “infiltrado” del narco en
elaparato de seguridad de Tabasco. Peroesa
explicacién es demasiado comoda. La verdad
esmas dura: no fue uninfiltrado, fue nombra-
doy sostenido por un gobierno morenista.

Fue Adan Augusto Lépez quien lo colo-
c6 como secretario de Seguridad Pdblica en
2019.Y no por error oignorancia: los reportes
de inteligencia —incluso desde el Ejército—
alertaban desde hace afios de sus vinculos
con el crimen organizado. Pese a ello, se le
mantuvo en el cargo hasta 2024.

Decir que nadie sabia esinsultar nuestra
inteligencia. Decir que el problema es indivi-

dual, es encubrir un patrén.

La presidenta Sheinbaum hareaccionado
bien: firme, institucional, deslindando respon-
sabilidades y dejando claro que no protegeraa
nadie. Eso hay que reconocerlo. Pero también
hay que decir que no basta con deslindarse,
hay que cortar deraiz.

No basta con que BermUdez seadetenido.
Hay que investigar toda la cadena de compli-
cidades que le permiti6 operar durante afios:
;Quiénlo sostuvo? :Quiénloencubrié? :Quién
se beneficié?

LA IZQUIERDA NO PUEDE DEFENDERLO
INDEFENDIBLE

Desde laizquierda critica, nos toca hacer una
advertencia fraterna pero firme: si empeza-
mos a justificar lo injustificable por lealtad
partidaria, entonces no somos distintos del
viejo régimen que decimos combatir.

Lalucha contralacorrupciénno puede ser
selectiva. Lajusticia no puede tener colores.
Y el combate al narco no puede depender de
cdlculos politicos.

El caso Bermidez Requenaes unsintoma
de una enfermedad mas profunda: la falta de
controlesinternos, laconcentracién de poder
y la proteccién de cuadros por su cercania po-
litica, no por su honestidad.

Morena estd a tiempo de corregir el rum-
bo. Pero sélo si se escucha la critica desde
dentro, si se valora la autocritica como virtud
politica, no como traicién.

Porque delo contrario, elmovimiento que
naci6 para cambiar la historia terminara re-
produciendo las peores practicas del pasado.

Y nosotros, laizquierda que sigue creyen-
doenla transformacion, no podemos callar.
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#SANGREUAM

GUSTAVO PACHECO, PRIMER RECTOR EGRESADO DE LA UAM

Tras décadas enla comunidad académica, llega con planes para fortalecer la vinculacién social y la autonomia.
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CREARCON == "
FTICA

Una encuesta en la UNAM muestra que mas del 80%
de alumnos y profesores ya emplean inteligencia

artificial. El desafio radica en transformar ]
su uso en verdadero aprendizaje critico ;
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AIZEL SEGURA

ainteligencia artificial generativa (IAGen) dejo
de ser una promesa futurista para convertirse
en una realidad cotidiana. Desde que ChatGPT
alcanzé 100 millones de usuarios en apenas dos
meses tras su lanzamiento en 2022, el impacto de
estas tecnologias se extendié a la educacion, la

salud, el trabajo y la comunicacién. Hoy, el reto para las ) 4

universidades no es solo incorporar estas herramientas, > P

sino definir como hacerlo sin perder de vistalaesencia del S P\<\\ : \\v../‘-‘\

aprendizaje critico. Qiasr f/’_f/'/\%\;f : /
Un estudio reciente en la UNAM, aplicado a mas de 1 e

seis mil docentes y estudiantes, muestra quelalAya for-
ma parte de la vida académica. Mas de la mitad del pro-
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#LOMASRELEVANTE

UNAM ELIMINA ARTICULO QUE ESTABLECIA EXPULSION POR ACTOS VANDALICOS

Suprime el articulo 15 del Reglamento Universitario por atentar contra la libertad de expresién y manifestacion

1. Centrar la IA en lo humano.
2. Etica y responsabilidad.

3. Fundamentos y aplicaciones.
4. PedagogiadelalA.

5. Desarrollo profesional.

LAETICA COMO BRUJULA

La UNESCO propone cinco
dimensiones para el uso educativo de
lainteligencia artificial:

¢PARA QUE USAMOS LA 1A?

Los usos varian entre docentes y estudiantes,
pero coinciden en un punto: la IAGen se utiliza
sobre todo como fuente de informacion.

DOCENTES
Busqueda de informacion y bibliografia.
En bachillerato, se suman el disefio de
actividades de aprendizaje (18%), de
materiales (17%) y de instrumentos de
evaluacién (15%).
B y Menor uso para planificar clases, calificar
o generar cédigo (5-14%).

[ b ESTUDIANTES

\‘\ { e Obtener explicaciones accesibles de con-
: ‘ tenidos (hasta 45% en bachillerato).

\ \ Buscar informacion para tareas.

\ \ Generar ideas para comenzar trabajos
escolares.

/1 | Redactar textos académicos.

fesoradoy casi9 de cada 10 alumnos lausan parabuscar
informacion, resolver dudas, generar ideas o redactar
textos. Sinembargo, los estudiantes reportan mayor uso
que los académicos.

La utilidad es innegable: los profesores recurrenala
IA para diseiiar materiales didacticos, planear clases o
analizar bibliografia, mientras quelos estudiantes laem-
plean como apoyo para comprender contenidos, obtener
explicaciones accesibles o elaborar trabajos.

No obstante, la diferencia entre usarla como apoyo y
depender de ellade formamecanicaes crucial. CuandolalA
se convierte en atajo para “sacar la tarea”, existe el riesgo
defrenar la creatividad y debilitar el pensamiento critico.

El estudio advierte que uno delos principalesriesgos
es la generacién de informacién falsa presentada como
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verdadera. Estas “alucinaciones” pueden inducir a la
desinformacion si no se acompafian de un ejercicio de
contraste y juicio critico. Otro riesgo es la dependencia
excesiva: delegar en la maquina la produccion de ideas y
textos puede conducir a que los estudiantes pierdan la
oportunidad de desarrollar su propia voz. Como seiialan
los investigadores, el verdadero peligro no esta en la he-
rramienta, sino en su uso acritico.

LaUNESCO ha planteado 5 dimensiones paraintegrar
lainteligencia artificial en la educacién: centrarla en lo
humano, mantener la ética como principio, fortalecer sus
aplicaciones, impulsar una pedagogia adaptaday favore-
cer el desarrollo profesional de docentes y estudiantes.
Estas directrices subrayan que la ética no es un afiadido,
sino la brijula que debe guiar cualquier implementacion.
LalA puede ayudar a personalizar el aprendizaje y ahacer
las clases mas atractivas, pero requiere un marco claro
que evite lailusién de que la tecnologia sustituye el es-
fuerzo humano.

otro hallazgo del estudio es la brecha de percepcién
entre lo que declaran los profesores y lo que viven los
alumnos. Mientras muchos académicos afirman que ya
integran la IA en sus clases, los estudiantes aseguran
que esas experiencias son menos comunes de lo que sus
docentes creen.

No basta con permitir eluso delalA: se necesitauna
integracion sistematica que forme alos jovenes eneluso
responsabley ético. Usar lainteligencia artificial para ge-
nerar respuestas rapidas no eslomismo que aprovecharla
paraestructurarideas, comprender mejor los contenidos
oestimular lacreatividad. La diferenciaradica en el como
y en el para qué. Bien empleada, la IA es una aliada aca-
démica poderosa; mal utilizada, puede convertirseenuna
muleta que debilita el aprendizaje.

La conclusion es clara: lainteligencia artificial yaesta
en las aulas y no se ird. El desafio consiste en aprender
a convivir con ella. Para los universitarios, el lamado es
ausarla con responsabilidad, contrastar la informacién,
reconocer sus limitaciones y evitar la dependencia ciega.

Crear en la era de la IA no significa dejar de pensar,
sino pensar mejor con ayuda de la tecnologia. Y, sobre
todo, hacerlo con ética. Revolucién 3.0
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#REVOEXPLICA

BALLENA PREHISTORICA PARECIA UN POKEMON

Descubren en Australia un fosil de 25 millones de afios.

ARTEFACTOS

ELLAS TOMAN EL MANDO DE LAS CONSOLAS
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ENELVINILO A

STEPHANY REYES “BRUJA AMAPOLA

er sonidero es vida, cultura
y trabajo que va mas alla de
la nueva simbologia en redes
donde tomar elementos del
barrio brinda una supuesta
identidad. Los barrios popularesdela
ciudad cimentaronlasbasesdelamu-
sica mezclada y los icénicos saludos,
mientras se rebajaba una cancion.
Pero, ;Donde estuvieron las mujeres
en las mas de siete décadas de exis-
tencia del sonidero? Aprendiendo a
la par de los hombres que decidieron
adquirir bocinas y mezcladoras, pero
el machismo las habia condenado al
exilio... Hasta que aparecié la heroina
dela historia convertida en Musa.
Marisol Mendoza, conocida
como la “Musa Mayor?”, tomé su
historia entre viniles, baflesy gables

como estandarte para abrirle paso
alas mujeres en las mezcladoras. La
hijade Ricardo Mendoza Garcia, “So-
nido Duende”, tomé el Salon Candela
en 2017 y fundé el colectivo “Musas
Sonideras” que el pasado sabado 19
dejulio, festejé su octavo aniversario
con mas de 60 mujeres al frente que
estan “cumbiando” al mundo.

La cumbia, la salsa, el son, la
electrocumbia y demas géneros,
han tomado un rumbo distinto enel
ambiente sonidero en manos de las
mujeres. Este colectivo celebré en
el Salén Los Angeles un afio mas de
existencia y resistencia, una celebra-
cion merecida por la consolidaciénde
un proyecto que nacié delamorala
culturasonideraylanecesidad deser
visibles en el ambiente.

Bajo el lema de “Hasta que la

60

MUJERES

Forman
actualmente
parte

del colectivo
“Musas
Sonideras”.

OMOS.

Mendoza, la Musa Mayor, tomé su historia
entre viniles, bafles y cables como estandarte
para abrir el paso a las mujeres en las mezcladoras

NUAMOS

sororidad se haga costumbre”, 37
musas unieron sus nombres en un
cartel que destacé por la uniformi-
dad de sus anuncios. Ningtin nombre
sobrepasabaaotro envisibilidad.La
igualdad se maneja como primiciaen
el colectivo ya que, al vivir durante
afios bajo la sombramasculina, ellas
han aprendido que sin ancestras no
hay sucesorasy al reconocerse entre
ellas, se fortalece ain mas el lazo que
han tejido a través de ocho afios de
gestion cultural. AcompafiadasdeLa
Coreafiera, AliGua Gua,LaComadrey
Soundsystem, el festin sonidero puso
sobre la mesa la firmeza y resiliencia
delas Musas Sonideras:Las que mez-
clan canciones y sonjefas de familia,
a quienes la feminidad no les resta
astucia paramezclarlabuenamusica
en las consolas. Revolucién 3.0
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EDUCACION SEXUAL PARA LAS INFANCIAS

LASC

SAS PUR
UNOMBRE: Sk
 AMA'VULVA

Y oF LLAMAPENE

Los nifios y las nifias tienen muchas preguntas, por
ello los padres y madres de familia tienen que dejar
fuera los prejuicios cuando hablen con sus hijas e hijos

DALILA CARRENO*

os cuentos infantiles sobre edu-

cacién sexual, ;Se llama pene! y

iSe llama vulva!, creados para

nifios y nifias desde las edades
mas tempranas.

Los nifios y las nifias tienen mu-
chas preguntas sobre la vulva y el
pene: ;Cudl es su aspecto? ;Son igua-
les entre si? ;Los animales también
tienen? ;Los gatos? ;Las vacas? ;Las
gallinas? ;Para qué sirven? ;Como se
cuidan? ¢Por qué tienen tantos nom-
bres? En los albumes ilustrados “;Se
llama pene!” y “;Se llama vulva!”, los
pequefios lectores encontraran res-
puesta a sus preguntas y conoceran
su propio cuerpo. iTambién incluyen
una guia didactica para familias y
educadores!

Se trata de un par de libros im-
prescindibles para tocar estos temas
sin prejuicios y desde los primeros
afios de infancia, lo cual permite ha-
blar de estos érganos con naturalidad.
También contienen una seccién de
preguntas y respuestas ideales para
abarcar otros temas como, por ejem-
plo, cudl es elmomento ideal paraem-
pezar a hablar de educacién sexual y
cdmo prevenir el abuso sexual infantil.

“Sellamapene!”’y “;Sellamavul-

va!” forman parte de la coleccién in-
fantil “Menstruita Mini”, creada por la
psicéloga especializada en educacién
sexual AnnaSalviay porlailustradora
y realizadora multimedia Cristina To-
rron. Esa propuesta editorial llega a
México tras el fendmeno editorial “La
reglaes cool (si sabes cdmo funciona)”
paraayudar ahablar de sexualidad de
formadirecta, sencillay divertida.

En una de las secciones del libro,
se explicade maneramuy sencillacual
es la mejor forma para mantener sa-
nosy limpios los érganos sexualesyla
formaenlaquelasautoras presentan
lainformacién, resulta muy atractiva
porqueestallenade datos eilustracio-
nes muy llamativas. Cada uno de los
tomos cuenta con secciones especia-
les que danrespuestaalas siguientes
preguntas: ;qué es? ;para qué sirve?,
¢scomo se cuida?

“Para que tus peques experimen-
tenlasexualidad como undmbito mas
delavida, sin culpa, vergiienza ni mie-
do, y puedan hablar tranquilamente
sobre este tema, es necesario que la
sexualidad esté presente ensudiaa
dia. Demodo que olvidate del cliché de
“laconversacién” y piensa que hablar
de sexualidad debe ser algo cotidiano
que ocurre millones de veces, como
pasa con cualquier otro tema. Hay

iSE LLAMA
VULVAY
iSE LLAMA
PENE!

(Penguin
Random
House, 2025)
Forman parte
dela
coleccion
infantil
“Menstruita
Mini”, creada

por Anna Salvia.

ANNA SALVIA . CRISTINA IOMDN
ENSTAV|TA

0 MI PRIMER LIBRO o
DE EDUCACION SEXVAL™

‘*@
iSELLAMA

VULVAI

Tnclye una guia
para familias
y educadores *\‘

ANNA SALVIA - GRISTINA mﬁolﬂﬂ
MEN s1aU|TA
s

ESPECIALES

que sacarlasexualidad de ese desvan
oscuro donde la tenemos escondida
y ponerla otra vez en el centro de la
vida. Sabras quelohaslogrado cuando
puedas decir ‘vulva’, ‘pene’ o ‘hacer el
amor’ sin que se pongan areir o les dé
verglienza”, coinciden las autoras.

Estos libros son una herramienta
muy Util para comenzar a hablar de
estos temas con los mas chiquitos. Al-
gunos de los cuestionamientos que se
incluyen en estas obras son: ;Cuando
empieza la sexualidad? ;:Cuando em-
pieza la educacién sexual?, ;Por qué
me cuesta hablar de sexualidad con
mis peques?, ;Puedo hacerles dafio si
les hablo de estos temas?, ;:Qué pasa
sino lo explico bien?, ;Hay que hablar
sobre el placer?, ;Qué hago si se toca
los genitales? y ;Qué hago si se los
toca en puUblico?, entre otros cuestio-
namientos. Revolucién 3.0

*Dalila Carrefio es una periodista con
mads de 20 afios de experiencia. La autora
delanota se gradud en periodismo por el
programa conjunto de Columbia Univer-
sity de Estados Unidos y la Universidad
de Barcelona. Actualmente es editora de
Literatura Infantil y Juvenil en Penguin
Random House Grupo Editorial.
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#GASTRONOMIA

UN GRANO QUE NARRA UNA NACION

~ POZOLE:

- FL MANJAR QUE HIERVE
o= ENLAHISTORIAYEL
~2%¥. ORGULLODEMEXICO

Del ritual prehispanico

a las fiestas patrias, el
pozole es historia servida
en plato hondo: un simbolo
de resistencia, mestizajey
orgullo que sigue latiendo
en cada cucharada

- N )\
- . ‘\



JESUS CARDONA

o es solo un plato: es una
celebracion que hierve
lento. El pozole, con su
maiz reventado y su caldo
generoso, guarda en cada
bocado siglos de historiay
el espiritu festivo de México. De las
ceremonias sagradas al plato hondo
de la fiesta familiar, este manjar si-
gue reuniendo corazones alrededor
de la mesa. Entre el maiz cacahua-
zintle, el aroma a oréganoy el eco de
antiguas leyendas, se ha convertido
en un plato que no solo alimenta el
cuerpo, sino que narra, en cada cu-
charada, la historia de un pais.

ENTRELEYENDAY CAZUELA

El pozole no nacié en una cocina, sino
en el corazén de un mito. Las prime-
ras cronicas coloniales cuentan que
este guiso, en tiempos prehispani-
€0s, se servia en ceremonias rituales
dedicadas a los dioses. El maiz —re-
galodivino de Quetzalcdatl—se cocia
largo y lento hasta abrir su corazdn
blanco, y se mezclaba con carne, cuya
procedencia, en algunos relatos, ha
sido motivo de escalofrios.

La primera huella del pozole en
lahistoria se encuentraenun testigo
inesperado: Bernal Diaz del Castillo,
soldado que acompaiié a Hernan
Cortés en la Conquista. En su Histo-
ria Verdadera de la Conquista de la
Nueva Espaiia, relata como en los
banquetesrituales se serviauncaldo
de maiz con carne humana. “Eso es,
ni mas ni menos, el pozole —explica
José N. Iturriaga de la Fuente—, ade-
rezos mas o menos, pero el pozole es
justamente eso: un caldo de carne
con maiz”.

Iturriaga aclaraun punto funda-
mental: la carne humanano se consu-

“LA ANTROPOFAGIA ENTRE LOS PUEBLOS
PREHISPANICOS ERA ABSOLUTAMENTE RITUAL,
NUNCA DE SUBSISTENCIA. AL COMER LA CARNE
DEL SACRIFICADO NO SE COMIAN AL HOMBRE,
SINO UNA CARNE YA SANTIFICADA

mia por hambre ni por barbarie, sino
enun contextoritual. “Laantropofa-
gia entre los pueblos prehispanicos
era absolutamente ritual, nunca de
subsistencia. Al comer la carne del
sacrificado no se comian al hombre,
sino una carne ya santificada, car-
gada de deidad. Era, en cierto modo,
equivalente ala comunion cristiana”.

Sin embargo, el historiador su-
braya que no todo eraritual: desde
aquellas épocas prehispanicas, el
pozole también se hacia con carnes
de venado, jabali, guajolote, conejo
o armadillo. “Cuando Bernal nos da
esa pista, nos permite deducir que
el guiso existia con otras carnes, en
contextos cotidianos y festivos”.

El maiz cacahuazintle, base de
casi todos los pozoles, no simboliza

CODICE MAGLIABECHIANO

tanto como se cree, sino que tiene la
texturay caracteristicasideales para
espesar el caldo y darle cuerpo. Pero
el simbolismo del pozole aparece en
la costumbre civil: la noche del Grito
y las fiestas patrias no pueden con-
cebirse sin este caldo compartido. “El
maiz, el frijol y el chile —explica Itu-
rriaga—son la trilogia que sostiene la
cocina mexicana. El chile no solo da
sabor: su capsaicina ayuda a absor-
ber mejor las proteinas del maizy el
frijol. Por eso es un alimento basico,
Unico en México, incomparable con
cualquier otro pais latinoamericano”.
Sucaracterfestivo serefuerzaen
los detalles: la preparacion del maiz,
el tiempo de coccioén, los aderezos,
los chiles de arbol rotos en el caldo,
y sobre todo, la eleccion de lacarne.
Cachete, oreja, trompa, ojos o
lengua: cada parte aporta texturas
y sabores distintos, y se disfrutan
de manera casi ceremonial. A esta
experiencia se suman los tacos do-
rados de acompafiamiento, tipicos
en pozolerias de Guerrero y Morelos,
completando un festin para compar-
tir en familia o con amigos.
Finalmente, el historiador re-
cuerda la diversidad del pozole en
México: blanco, rojo, verde, de trigo,



de garbanzo, con elote tierno o pozo-
lillo, incluso variantes como el pozole
seco de Colima. Cada region tiene su
propia interpretacion, todas igual-
mente valiosas. Y aunque podria for-
malizarse como patrimonio cultural
inmaterial, Iturriaga subraya que no
necesitadeclaratoria alguna: “El po-
zole es patrimonio de la gastronomia
mexicanay de todos los mexicanos,
independientemente delos formulis-
mos juridicos declaratorios”.

Asi, entre adaptaciones y resis-
tencias, el pozole se transformé en
un platillo mestizo que, cinco siglos
después, sigue latiendo en las coci-
nas mexicanas como un alimento de
encuentro y celebracion.

TECNICA Y TRADICION

Hacer pozole no es unacto apresura-
do: es unritual que requiere horas de
hervor y paciencia. El maiz cacahua-
zintle, grande y generoso, es el pro-
tagonista absoluto; se nixtamalizay
se pela uno a uno, para luego hervir
horas enteras hasta “reventar”, que-
dando como pequeiias perlas blan-
cas que flotan en un mar de aromas.

En la cocina del chef Gustavo
Lopez Velazquez, al frente de Brutal.
Vinata de barrio, el pozole no es un
simple guiso: es una prueba de fue-
g0, unritual y, sobre todo, un acto
de amor a México. Con la paciencia
de quien honra siglos de tradicion,
aseguraque el secreto esta enelmaiz
cacahuazintle, ese grano que debe
“reventar” justo en su punto, niduro
ni pasado. “Hay un par de cosas que
no se pueden descuidar: la cantidad
deaguay el tiempo de coccidn.

Tiene que ser lenta y constan-
te”, dice con la seguridad de quien
ha aprendido que el respeto al ingre-
diente es respeto ala historia.

El caldo exige el mismorigor. “No
puede haber demasiado de uningre-
diente y muy poco de otro; debe estar
balanceado: la carne, las verduras,
el hueso que da fondo. El caldo debe
cocinarse lo suficiente para que los
sabores se mezclen, pero no tanto
como para volverse amargo o con-
centrado. Y ademas esta la limpieza:
desde la calidad de los ingredientes
hasta eliminar el exceso de grasa 'y
los sedimentos. Eso es lo que clarifica
el caldo y conserva su esencia”. Es la

“EL MAIZ CACAHUAZINTLE, BASE DE CASI
T0DOS LOS POZOLES, NO SIMBOLIZA TANTO COMO
SE CREE, SINO QUE TIENE LATEXTURA

Y CARACTERISTICAS IDEALES"

voz de un cocinero, pero también la
de un guardian de un patrimonio que
hierve en las cazuelas mexicanas.

Consciente de que el pozole tie-
ne raices prehispanicas y siglos de
mestizaje, Lopez Velazquez defien-
de el equilibrio entre la tradiciony la
innovacién. “Para mi la tradicion es
la base y la modernidad es la forma
enquereinterpretamos el platilloylo
llevamos aun nuevo nivel”. Asilo han
hecho muchos restaurantes de alta
cocinaquereinventanlos sabores sin
borrar la memoria.

En ese mestizaje, confiesa su
pasion por el pozole rojo. “Es mi
favorito. Representa una mayor
complejidad: preparar la salsa, cocer
bien el maiz, la carne... requiere mas
técnica. Ademas, cada quien le pone
sutoque condistintos chiles, yesolo
hace emocionante: esperar sisabeal
sazon de tu madre o tu abuela”. Para
él, ese pozole es un desafio y un ho-
menaje al mismo tiempo.

Surelacion con este platillo esta
marcada tanto por lanostalgia como
por la presién profesional. “El primer

CODICE MAGLIABECHIANO

pozole que cominolorecuerdo, segu-
ramente fue de muy pequeio, pero si
recuerdo las comidas en familia don-
de era el protagonista: ese pretexto
perfecto para reunirse, compartir,
recordar. Como cocinero, en cambio,
sitengo muy presente la primera vez
quelohice. Fueunpozoleblancoyes-
tabamuynervioso. Cuando eres chef,
todos esperanque tengas el sazonde
lamadre olaabuela. Cuidé cadadeta-
lle, clarifiqué el caldo con obsesién. Y
por suerte salié muy bien”.

Esa mezcla de orgullo y nervio-
sismo regresa cada septiembre,
cuando lo prepara para las fiestas
patrias en casa. “Aunque todos los
dias comemos comida mexicana, en
esas fechas significa mucho mas.
Preparar un pozole en el mes patrio
es emocionante: pones el corazén,
pero también sientes nervios, porque
la familia piensa: ‘es chef, tiene que
hacerlo perfecto’. Y cuando todo sale
bien, logras reunirlos alrededor deun
plato que tiene alma”.

El chef lo tiene claro: el pozole
trasciende la mesa mexicana para
convertirse en simbolo ante el mun-
do. “Me da mucha felicidad que un
plato asi nos represente. La cocina
mexicana es reconocida interna-
cionalmente, incluso por paises
con gastronomias muy fuertes. Eso
obliga a los cocineros mexicanos a
dominar sus bases. Puedes saber
de cocina francesa o italiana, pero

a0l
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si eres mexicano tienes que conocer
tu propia gastronomia. Representar
a tu pais con un pozole, un chile en
nogada o una birria, te da prestigio
y reconocimiento”.

UN PLATO PARA CELEBRAR, NO
PARA CUALQUIER DIiA
El pozole no se hace “por si acaso”.
No es la comida de todos los lunes,
ni el antojo improvisado de una tar-
de cualquiera; se reserva para las
noches que serecuerdan. Es platode
ocasion: el que convoca alafamilia, a
los amigos y alos vecinos. Cada invi-
tado se arma su propio festin, pero
todos comparten el mismo espiritu:
celebrar que somos mexicanos.

En el corazdn de la colonia Fede-
ral, enlaalcaldia Venustiano Carran-
za, se levanta desde hace dos déca-

“HACER POZOLE NO ES UN ACTO APRESURADO:
ESUNRITUAL QUE REQUIERE HORAS DE HERVOR
Y PACIENCIA. EL MAIZ CACAHUAZINTLE, GRANDE
Y GENEROSO, ESEL PROTAGONISTA ABSOLUTO"

daslafondaPozole y Pancita Laurita.
Alli, entre cazuelas humeantes, Laura
Torres defiende lareceta que heredd
de su madre: “Ya llevamos aqui 20
aios”, dice, convencidade quelatra-
dicion serespetaprobandolacomida
antes de servir. “La receta viene de
mi mama, ella me enseiié. Nunca ha
cambiado, siempre ha sido lamisma”.

Elritualiniciatemprano.Unaolla
pequeiia puede tomar unahora, pero
cuando la demanda crece —como en

CODICE MAGLIABECHIANO

lasfiestas patrias—lajornadasealar-
ga: “Serian como tres o cuatro horas
antes. Lo mas dificil es la coccion de
lacarne”.Y cada 15 de septiembre, el
local se convierte en verbena.
Algunas clientas, como doiia
Angélica, no perdonan esas fechas
sin probarlo. Esa fidelidad emociona
a Laura: “Es satisfaccion, fijate que
si, que te elijan aqui. Habemos mucha
competencia entre nosotros, peroes
buena”. Aqui no se sirven espaguetis
nirecetas extranjeras. Desde elinicio,
la apuesta fue clara: comida mexica-
nay, al centro, el pozole. “Siempre
pensando en todos los comensales.
Y sabiendo que el pozole esrico, muy
rico”. Y cuando se le pide definirlo en
una palabra, lo resume con orgullo:
“México. Para empezar, representa
lo que es México. Tiene los colores,
los gustos, los sabores, todo. Y como
mexicanos, eslo que mas nos gusta”.
No tiene un favorito entre el
blanco, el rojo o el verde; todos le
parecen deliciosos, aunque confiesa
que sirve mas el rojo, por la variedad
que ofrece a su clientela. Lo impor-
tante, sin embargo, no es el color,
sino lo que significa: un plato que en
cada cucharada guarda la memoria
delafamilia, lafiestay el pais entero.

EL POZOLE COMO ESPEJO DEL PAIS
En el pozole cabe todo México: el pa-
sadoindigena, laherenciamestiza, la
creatividad regional y la costumbre
de reunirnos en torno a la comida.
Comemos pozole para celebrar, pero
también para recordar, para con-
versar, para reir. Cada cucharada es
historia viva, y cada olla que hierve
en septiembre es una bandera de
aroma y sabor. En México, la fiesta
también se sirve en plato hondo, por
eso, cuando el pozole se sirve enfies-
tas patrias, no es solo para saciar el
hambre: es parahonrar lo que somos.

El pozole es mas que comida: es
celebracion, identidad y herencia. Es
la forma en que un pais se recuerda
a si mismo mientras se sienta ala
mesa. En las Fiestas Patrias, mien-
tras enlas plazas suena el mariachiy
enlas casas ondealabandera, hayun
simbolo que se repite sin protocolos
ni discursos: una olla de pozole, lista
para reunirnos a todos en el mismo
plato hondo. Revolucién 3.0
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#RUTADELSABOR

UNA TRAVESIA, SUSTENTADA EN UNA PROFUNDA INVESTIGACION

MEXICOEN LA MESAZ
DIEZ INGREDIENTES QUE

CONQUISTARON AL MUNDC

Desde el maiz hasta el chile, estos productos nativos revelan cémo
la riqueza culinaria mexa echd raices en cocinas desde Europa hasta Asia

“EL AGUACATE, EL GUAJOLOTE, EL CHILE,
EL JITOMATE, EL CACAO, EL MAIZ, EL FRIJOL,
LACALABAZA, LAPAPAYAYY LA VAINILLA
NO SON SOLO INGREDIENTES; SON VERDADEROS

EMMA LANDEROS MARTINEZ

iezingredientes que invitana
reconectar con nuestras rai-
ces, valorarloquelatierranos

ofrece y enaltecer la riqueza
culturaly culinaria de México.
Elaguacate, el guajolote,
el chile, el jitomate, el cacao, el maiz,
el frijol, la calabaza, la papayay la
vainilla no son solo ingredientes; son
verdaderos héroes mexicanos. Cada
uno de ellos, con su propia historia'y
raices profundas enlatierraazteca, ha
enfrentado numerosos obstaculosalo
largo del tiempo: desde el rechazo has-
taelmenosprecio por parte de quienes
desconocian su valor.

Sin embargo, estos tesoros culi-
narios han logrado trascender fron-
teras y culturas, han conquistado
paladares y corazones en millones de
mesas alrededor del mundo. Todos
ellos son dignos representantes de la
riqueza y diversidad de México.

Explorary conocer estos diversos
y coloridos ingredientes puede conver-
tirseenunviaje fascinante por elalma
de lo que ha dado sabor, identidad y
sustento a generaciones.

HEROES MEXICANOS”

V

Méxicoenlamesa(Debate, 2025)
es una travesia, sustentada en una
profunda investigacion, que desvela
no solo el valor alimentario de estos
ingredientes esenciales, sino también
su impacto en la economia, el tejido
social y la cultura del pais.

Desde susraices ancestrales has-
tasuexpansionglobal, cadaunodelos
diez ingredientes que los periodistas
deinvestigacion Martha Elena Garciay
Guillermo Bermidez, nos presentanen
México enlamesa cuenta una historia
deorigen, deintercambio, de resisten-
ciay de transformacion.

Este recorrido invita a descubrir
cémo lo que hoy llega a nuestra mesa
lleva consigo siglos de historiay una
proyeccién que sigue evolucionan-

do en el presente. De
acuerdo con los au-
tores de esta obra, la
cocina mexicana se ha ;
construido a partir de una relacién *
profunda con la tierra, los ciclos natu-
rales y los saberes ancestrales.

Sin embargo, en tiempos recien-
tes, ese lazo se ha visto debilitado por
un sistema alimentario que privilegia
la produccién masiva, los cultivos tra-
tados con quimicos y el consumo ace-
lerado de productos ultraprocesados.
Esta transformacién no solo ha modi-
ficadolo que los mexicanos consumen,
sino también larelacién conlos alimen-
tos, queen gran cantidad de ocasiones
genera consecuencias graves parala
salud publicay el entorno.
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ALIMENTOS PORTADORES
DEHISTORIA

Este libro nace como una invitacién a
mirar hacia atras y al mismo tiempo
hacia adentro: hacia los ingredientes
originarios que México ha compartido
conel mundoy que, en muchos casos,
han cobrado nuevas vidas en otras
cocinas.

“Mds que simples componen-
tes culinarios, estos alimentos son
portadores de historia, identidad,
biodiversidad y resistencia. Contar
sus trayectorias es también reco-
nocer su potencial para construir un
futuro mas justo, mas saludable y
mas conectado con nuestras raices”,
explican.

“TENEMOS QUE COMER CON MEMORIA
HISTORICA, PORQUE DEBEMOS DE VALORAR
ESTOS INGREDIENTES QUE NOS HA DADOEL
TRABAJO DE NUESTROS PUEBLOS ORIGINARIOS
ENALIANZA CON LANATURALEZA’

¢Cudleslahistoriadeestosingre-
dientes? ;Qué viajes emprendieron?
¢Cuales fueron los obstaculos para
ser recibidos en otros paises?

Estas preguntasymuchas mas se
responden con un amplio y atractivo
relato que cuenta la historia de, por
ejemplo, el aguacate, un ingrediente,
que, adecir de los autores, “no tiene
palabra”, porque nunca se sabe si al
cortarlos estaran listos para ser con-
sumidos o con un tono oxidado.

El guajolote es otro protagonista
deestelibro, sinembargo, los autores
lamentan que pese a su fama mun-
dial se le conozca como “pavo”, y en
regiones como Estados Unidos como
“turkey”, porque en algiin momento
se pensoé que su origen era Turquia.
De ahi, saltan al frijol, que es un caso
emblematico. Los periodistas lo lla-
man: “farol de la calle, oscuridad de
la casa”, ello, porque dicen, existe un
racismo alimentario y discriminacion
por el producto mexicano.

Sefialan que los frijoles pueden
fungir frecuentemente como un
acompaiiamiento a diversos platillos,
sin embargo, ya no es tan comun que
se prepare en los hogares, y menos en
losjévenes, frijoles delaolla, mientras
que en otros paises tienen hasta una
mejor tecnologia para producirlos y
generar diversas variedades.

Los autores de México en la mesa
soncontundentes al afirmar: “Tenemos
que comer con memoria histdrica, por-
que debemos de valorar estos ingre-
dientes que nos ha dado el trabajo de
nuestros pueblos originarios enalianza
con la naturaleza. Debemos de comer
conidentidad porque estos alimentos
nos hacen recordar quiénes somos”.

México en la mesa es mas que un
libro: es un llamado a reconectar con
nuestras raices alimentarias, avalorar
lo que la tierra nos da y a defender la
riqueza cultural que habita en cada
ingrediente originario. Revolucién3.0
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ENTRE COPAS Y TARROS:

COMOELEGIMOS BRINDA

R}

"PORQUE NO SE TRATA SOLO
DEELEGIR ENTRE VINO O CERVEZA,
SINODE ENCONTRAR LA BEBIDA
(QUE POTENCIE EL SABOR
DELOQUE TIENESENEL PLATO"

nMéxico, el brindis es casiunritual. Puede
ser paracelebrar un triunfo, parasellarun
negocio o simplemente para pasar unbuen
rato entre amigos. Y cuando llega la hora
delbrindis, hay dos protagonistas que do-
minan la escena: el vinoy la cerveza.

Ambas bebidas llegaron con los europeos: el
vino, traido por los espafioles en el siglo XV jun-
to con las primeras cepas plantadas en Parras,
Coahuila, y la cerveza, que se popularizé siglos
después con la llegada de inmigrantes europeos
y el nacimiento de grandes casas como Cerveceria
Cuauhtémocy Cerveceria Moctezuma afinales del
XIX. Hoy, ambos forman parte de nuestras cele-
braciones, cadauno a su manera.

Lacerveza... ah, la cerveza. Tiene historia de
barrio, de estadio, de fiesta. Es popular, accesible
y, durante décadas, fue la bebida nacional por
excelencia. México es el mayor exportador de
cervezadel mundo...y si, también somos grandes
consumidores.

El vino, en cambio, ha ido ganando terreno.
Hace unos afios pareciareservado paracenasele-
gantes o reuniones internacionales. Hoy ya esta
enmas mesas, enmas estados... yenmas etique-
tas mexicanas. Por ejemplo, un Nebbiolo de Valle
de Guadalupe, un espumoso de Querétaro que
nada le pide a Champagne; un Syrah de Parras,
Coahuila, con caracter ounMalbec de Guanajuato
quebrillaenlacopa.

Contamos con mas de 500 vinicolas activas,
y el pais empiezaa hablar con orgullo de su terroir,
sus cepas Y su caracter.

El vino es mas lento, mas ritual; la cerveza,
mas directa, mas social. Uno llega con quesos y
decantadores; la otra, con botanas y carcajadas.
Lo mejor es que ya no son enemigos.

Cada vez mas mexicanos saben disfrutar de
ambos. El vino dejé de ser “solo fifi” y la cerveza
artesanal se volvié gourmet.

Y aqui es donde empieza lo interesante.

Porque no se trata solo de elegir entre vino o
cerveza...sino deencontrar la bebida que potencie
elsabor delo que tienes en el plato.

Yo te recomiendo... que la préxima vez que
tengas un brindis especial, elijas tu bebida pen-
sando enlo que vas a comer.

Enlacerveza:
- Ligeras y claras: mariscos frescos, cevi-
ches, aguachile.
« Ambar: pizzas, hamburguesas, tacos
al pastor.
* Oscuras: cortes ahumados, mole, postres
dechocolate.
*De trigo: quesos frescos, ensaladas
tropicales.

Enelvino:
* Tinto robusto: carnes rojas, cordero, mole.
«Tinto ligero: aves, tapas, pollo en adobo.
«Blanco fresco: pescados, mariscos,
ensaladas.
* Rosado: sushi, cochinita pibil, carnes
blancas.
* Espumoso: brindis inicial, postres ligeros,
quesos suaves.

Mas adelante, aqui en La Zona Fifi, te voy a
contar sobrelos diferentes tipos de uva—desdeun
Cabernet Sauvignonrobusto hasta unrefrescante
Sauvignon Blanc—y también sobre los distintos
estilos de cerveza —de las lager mas ligeras a las
stout masintensas—para que sepas exactamente
qué pediry por qué.

Porque el verdadero lujo... no solo es saber
elegir; lo mas importante es saber disfrutar.

iSalud!
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SOCIEDAD / 19 DE SEPTIEMBRE

SE CUMPLEN 40 ANOS
DEL TERREMOTO DE 1985
Y OCHO ANOS DEL QUE
SEREGISTROEN 2017

AGENDA

CULTURA /10-23 DE OCTUBRE

GUANAJUATO CELEBRA EL CERVANTINU

& 0%

GEOLOGIA.UNAM. MX

13 DE SEPTIEMBRE

EL CANELO ALVAREZ SE
" ENFRENTA ATERENCE

' CRAWFORD EN LAS VEGAS

L
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#
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SAULCANELOALVAREZ

MUSICA /5 DE OCTUBRE

LLEGA LA GRAN FINAL

DE ‘MEXICO CANTA,
INICIATIVA QUE IMPULSA
MELODIAS ALEJADAS DE LA
APOLOGIA DE LA VIOLENCIA

MEXICOCANTA

JUSTICIA / 2 DE OCTUBRE
SERECUERDA LA
T MASACRE DE TLATELOLCO
EL FESTIVAL TENDRA COMO INVITADO ESPECIAL AL REINO UNIDO. DEL 2 DE OCTUBRE DE 1968
INDEPENDENCIA / 15 DE SEPTIEMBRE JUSTICIA /26 DE SEPTIEMBRE
LA PRESIDENTA SHEINBAUM DA SU SUMAN 11ANOS DE LA DESAPARICION

PRIMER GRITO DE INDEPENDENCIA DE MEXICO | DE LOS 43 NORMALISTAS DE
CON LA EXPECTATIVA DE SUS ARENGAS AYOTZINAPA, EN GUERRERO

ESPECIAL
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HISTORIA PURA EN SINGAPUR 2025

OSMAR OLVERA LIDERA
HAZANAEN CLAVADOS

Conunoroy tres medallas de plata mas, el joven de apenas 21 afios
de edad firma la mejor actuacién de México en la disciplina

REDACCION / REVOLUCION 3.0

on apenas 21 afios, el clava-
dista capitalino Osmar Olvera
Ibarrano solovolvié avestirde
gloriaal deporte mexicano: dio
unaleccionde coraje, talentoy
pasion en el Campeonato Mundial de
Clavados Singapur 2025, en el que
México firmé su actuacion mas me-
morable en esta competencia. Conun
total de siete medallas—una de oro,
cuatro de plata y dos de bronce—la
delegacion superé incluso lo logrado

en Fukuoka 2023, cuando se ganaron
seis medallas.

Olvera se alz6 con la tinica me-
dalla de oro del equipo nacional en
la prueba individual de trampolin de
3 metros. Aquellavictoriano fueuna
mas: rompié dos décadas de dominio
chinoenladisciplina, con529.55 pun-
tos—resultado forjado sobrelacalma
trasuntraspié, y reafirmado conuno
de los clavados mas impresionantes
que se han visto en un Mundial.

Pero el brillo de Osmar no se limi-
té al oro. Su potencia y constancia lo

MEDALLAS

gand México
en Singapur
2025:unade
oro, cuatro
deplataydos
de bronce.

colocaron en tres ocasiones mas en
el podio con preseas plateadas: en
trampolin de 1 metro individual, en
trampolin sincronizado de 3 metros
junto a Juan Celaya, y en la compe-
tencia por equipo mixto.

Sudesempefiole valié el recono-
cimiento como mejor clavadista del
torneo, ademas de convertirse en el
mexicano mas condecorado en la his-
toriadelos Campeonatos Mundiales
de Clavados.

Pero esta historia no hubiera
sido completa sin la sinfonia colecti-
vadeunequipo que vibraal ritmo de
su lider: Gabriela Aguindez y Alejan-
dra Estudillo brillaron con una plata
en sincronizados de plataforma de
10 metros; las jovenes gemelas Mia
y Lia Cueva, apenas de 14 afios, sor-
prendieron a todos con un histérico
bronce en trampolin sincronizado; y
Randal Willars redondeé la actua-
cion con un bronce en plataforma
individual 10 metros. Detras del
éxito también esta la mano firme de
la entrenadoraMa Jin, artifice de los
oros mundiales de Paola Espinosa,
del orode OlveraenDoha 2024y aho-
ra del histérico triunfo en Singapur.
Revolucién 3.0
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Eryk Fuentes Vatdiva - 11 agosto, 2025
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#LOMASRELEVANTE
Finabien arrasa y se
corona como la
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M pesos por tus ddlares
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